
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Новгородской области  

Комитет образования Администрации Крестецкого округа 

АМОУ "ООШ № 4 " 

 

 

 

 

  УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Яковлева Валентина 

Николаевна 

Приказ №102  от 20.06.2024 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета«Человек» 

 

Образовательная область«Окружающий мир». 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

 

Вариант2 

 

6 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

д. Новое Рахино  

2024 – 2025 год 

 

 



 

Пояснительнаязаписка. 
 

Даннаярабочаяпрограммаразработананаосновеследующих документов: 

 Закон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации№273-ФЗ»от29.12.2012г. 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающих
сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

  Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразовани

яобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вари

ант2). 

 Базисныйучебныйпланспециальных(коррекционных)образовательныхучрежден

ийVIIIвида,утверждённогоприказомМинистерстваобразованияРоссийскойФедер

ации№29/2065-

пот10.04.2002года«Обутвержденииучебныхплановспециальных(коррекционных

)образовательныхучрежденийдляобучающихся,воспитанниковсотклонениями 

вразвитии». 

Содержаниепрограммыпопредмету«Человек»для6классасоставленонаоснове 
«Программы образованияучащихся 

сумереннойитяжелойумственнойотсталостью»подредакциейЛ.Б.Баряевой,Н.Н. Яковлевой(Спб, 

2011 год). 

Целиобразовательно-
коррекционнойработысучетомспецификиучебногопредмета:Формированиепредставленияосе

бесамомиближайшемокружении. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о 

себе.Становление личности ребенка 

происходитприусловииегоактивности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческих

отношений,осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду«Я»ребенокначи

наетпониматьвпроцессевзаимодействиясдругимилюдьми,ивпервую 

очередьсосвоимироднымииблизкими. 

В«Программе»выделяютсяследующиеосновныезадачиинаправления: 

— Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийсдругими 

— представленияособственномтеле 

— распознаниесвоихощущенийиобогащениесенсорногоопыта 
— соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале 

— отнесениесебякопределенномуполу 

— развитиеспособностиосознаватьивыражатьсвоиинтересы 

— формироватьпредставленияовозрастныхизменениях 

— формироватьадекватноеотношениексвоимвозрастнымизменениям 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему

 возрасту,потребностями ограничениямздоровья 

— формироватьуменияподдерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедура

ми 

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее,

 илиплохое),локализироватьболезненныеощущенияисообщатьоних взрослому 

— формироватьумениясоблюдатьрежимныемоменты(чистказубовутром,вечером,мытьерук 

перед едой,послепосещения туалета) 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные

 судовлетворениемпервоочередных потребностей 

— формироватьуменияобслуживатьсебя 

— формироватьуменияследитьзасвоимвнешнимвидом 

— формироватьпредставлениеосвоейсемье,социальнойроли,бытовойидосуговойдеятельности 

— формированиеположительногоотношенияребенкакзанятиям; 

— развитиесобственнойактивностиребенка; 

— формированиеустойчивоймотивацииквыполнениюзаданий; 

— формированиеиразвитиецеленаправленныхдействий; 



— развитиепланированияиконтролядеятельности; 

— развитиеспособностиприменятьполученныезнаниядлярешенияновыханалогичныхзадач. 

Процессобученияосуществляетсясиспользованиемпрактических,наглядныхметодо

в в сочетании со словесными. Для процесса обучения учащихся с умеренной итяжелой 

умственной отсталостью характерны индивидуальный и дифференцированныйподход, 

значительно сниженный темп обучения, структурная простота знаний и 

умений,максимальновозможнаясамостоятельностьиактивностьучеников,многократнаяпов

торяемостьматериалапринебольшом увеличенииобъемаиусложненииего. 

 

Личностныеипримерныерезультатыосвоенияконкретногокоррекционногокурса: 

 иметьпредставленияиориентироватьсявсобственномтеле; 

 соотноситьсебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзер

кале; 

 уметьопределять«мое»,«немое»,осознаватьивыражатьсвоиинтересыижелания; 

 иметь представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своейсоциальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 
деятельностисемьи; 

 уметь определять свое самочувствие (как хорошее или плохое) и сообщать об 

этомвзрослому; 

 уметьреагироватьиизображать(всилувозможностейученика)спомощьюимитационн

ыхдействийбытовыепроцессы;называтьэтиявления(повозможностям учащихся); 
 

 владетьэлементарнымиспособамипо уходузаодеждойиобувью; 

 уметьпользоватьсяэлементарнымистоловымипринадлежностями. 

Базовыеучебныедействия. 

 Формированиеучебногоповедения: 

 1)направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание): 

 -фиксируетвзглядназвучащейигрушке; 

 -фиксируетвзгляднаяркойигрушке; 

 -фиксируетвзгляднадвижущейигрушке; 

 -переключаетвзглядсодногопредметанадругой; 

 -фиксируетвзглядналицепедагога; 

 -фиксируетвзглядналицепедагогасиспользованиемголоса; 

 -фиксируетвзгляднаизображении; 

 -фиксируетвзгляднаэкранемонитора. 

 2)умениевыполнятьинструкциипедагога: 

 -понимаетжестовуюинструкцию; 

 -понимаетинструкциюпопиктограммам; 

 -

выполняетстереотипнуюинструкцию(отрабатываемаясконкретнымученикомнаданн

омэтапеобучения). 

 3)использованиепоназначениюучебныхматериалов: 

 -бумаги;карандаша,мела 

 4)умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию: 

 -выполняетдействиеспособомрука-в-руке; 

 -подражаетдействиям,выполняемыпедагогом; 

 -последовательновыполняетотдельныеоперациидействияпообразцупедагога. 

 Формированиеумениявыполнятьзадание: 

 1)втечениеопределенногопериодавремени: 

 -способенудерживатьпроизвольноевниманиенавыполнениипосильногозадания3-

4мин. 

 2)отначала доконца: 



 -

приорганизующей,направляющейпомощиспособенвыполнитьпосильноезада

ниеот началадо конца. 

 
Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане: 

 

Наего изучение отведено34 часа,1 час внеделю, 34учебные недели. 

Очно 0,5 часа, заочно 0,5 часа. 

 

Содержаниепредмета«Человек» 

 

Раздел,тема Краткоесодержание Всего 

часов 

Формаорганизации 
занятия 

Теория Практи 
ка 

Раздел1.Представления осебе 10 4 6 

Тема1.Это-

я! 

Формирование представлений 

освоемтеле, егостроении и 

двигательныхвозможностях.Прави

ла здорового образа 

жизни.Составлениеисоблюдениере

жимадня.Профилактиказаболевани

й. 

Формирование привычек 

кздоровомуобразужизни. 

   

Раздел 2. Формирование культурно-

гигиеническихнавыков. 

5 2 3 

Тема 

1.Формирова

ние 

культурно-

гигиенически

хнавыков. 

Закреплениенавыковмытьярук,у

мывания лица. 

Закреплениеправильной 

последовательностимытьярукиу

мывания. 

Формирование 

правильногоповедениявкла

ссе,школе, 

   

 столовой.    

Раздел3.Мояодеждаиобувь. 10 3 7 

Тема1.Моя

одеждаиобув

ь. 

Классификацияодеждыиобувиповр

еменам года. 

Закреплениенавыковпоследовател

ьности 

надевания одежды 

(застегиваниемолнии,пуговиц,за

клепок). 

Формирование навыков 

надеванияобуви (застегивание 

липучек,завязывание шнурков). 

Закреплениенавыков складывания 

одежды иподготовкекхранению. 

Формированиенавыковуходазао

деждойи обувью. 

   

Раздел4.Семья. 9 4 5 



Тема1.Моя

большаясем

ья 

Формирование представлений 

ородственныхсвязях.Формирование

элементарных нормиправил 

поведения и общения в 

семье.Соблюдениеизначимостьсеме

йныхтрадиций.Семейныеобязанност

и. 

   

Итого вгод: 34 13 21 



Календарно-тематическоепланированиепредмета«Человек»6класс 

№п/п Очно   

Названиераздела,темыу

рока 

 

Основныепонятия 
` 

Основные виды 

деятельностиучащихся 

Раздел1.Представленияосебе.10часов. 

1 
1 «Давайтепознакомимся!» Фамилия,имя,отчество Игра 

 
 

2 

2 
 

«Ориентировка 

всобственномтеле

» 

Голова,шея,руки,живот,спина,ноги,ступни,тело. Двигательные, 

визуальныеупражнения, 

название и 

показчастейтела,определениеча

стейтела уигрушек. 

3-4 «Длячегонамруки,ноги,у

ши,носиголова» 

Частителаиих функции. Двигательные, 

визуальныеупражнения. 

 

 

5 

3 «Какичеммычувствуем» Носом-дышим, ушами-слышим, языком-

пробуем,руками-щупаем. 

Восприятие окружающего 

мирачерез вкусовые 

раздражители(лимон, карамель, 

какао и 

т.д);Слуховые(хлопки,музыка,зв

укиприродыит.д.); обонятельные 

раздражители (знакомые 

запахи)Игра«волшебныймешоче

к» 

 
 

6-7 

4 «Режимдня» Режимдня,завтрак,обед,полдник,ужин Составление распорядка 

дня.Различениепонятийзавтрак,об

ед,полдник, ужин. 

Проигрываниережимаднясдидакт

ической 

куклой. 

8 
5 

 

«Почемумыболеем?» Температура,градусник,рецепт. Просмотротрывкамультфильма 
«Айболит».Дидактическаяигра. 

 
 

9 

«Вредныеиполезныеп

ривычки» 

Привычки,гигиена Беседа. 

Распределениедидактических 

карточек. Нахождение 

различиймеждуполезнымиивре

дными 



привычками. 

10 «Здоровыйобразжизни» Гигиена,закаливание,профилактика. Беседа.Распределениеи 



    обсуждениедидактических 
карточек.Закреплениезнанийо 

болезнях. 

Раздел2.Формированиекультурно-гигиеническихнавыков.5часов 

 

 
11 

6 

 

«Какоеразноебываетмыло» Жидкоемыло,кусковоемыло,душистое,хо

зяйственное. 

Практическиеупражнения.Игра 
«Мыльные 

перчатки».Формирование 

навыковиспользованияжидкогоикус

ковогомыла. 

 
12 

«Ктокакумывается» Умывание. Практические упражнения 

вигровойситуации.Разглядывание

сюжетных картинок. 

 

13 
7 

 

«Какмыведемсебядома» Помощь,забота,поддержка,правила. Упражнения на 

установление,поддержаниеизаверше

ниеконтакта 

 
14 

«Чистотавдоме» Чистота,ответственность,обязанность. Беседа о 

распределенииобязанностей. 

Упражнения 

наформированиеизакреплени

е 

Навыков порядка. 

 

 

 
15 

8 «ВгостяхуповаренкаКузи» Спасибо,приятногоаппетита,пожалуйста. Игровыеситуации,Упражнения 
«волшебныеслова».Используяв

ербальныеиневербальные 

средстваобщения.Протираемстол,с

овместно с учителем 

расставляемпосуду в соответствии 

сколичествомчеловек 

Раздел3.Мояодеждаиобувь.10часов. 

 
16 

9 

 

«Гдеживутмоивещи» Плечики,порядок,беспорядок. Наблюдение,повтор.Складывать

одеждунаполочку,вешатьна 

плечики.Наведениепорядкавсвоихве

щах. 



 

17 
«Одежда.Видыодежды» Одежда(зимняя,летняя,демисезонная),нижнеебе

лье,верхняя одежда. 

Рассматриваниекартинокс 
одеждой. Классификация одежды 

нагруппы.Игровыеситуации.Выбор 



    одеждывсоответствиисп

огодными условиями. 

 

 

18-19 

10 

 

«Обувь.Видыобуви» Обувь(зимняя,летняя,демисезонная).Средстваух

одазаобувью. 

Повторение действий 

учителя.Рассматриваниекартиноксо

бувью.Имитационныеупражнения 

«холодно»,«жарко».Формирование

навыка ухода за своей 

обувью:протирать от пыли, грязи, 

чиститькремом. 

 
 

20-21 

«Классификацияобуви» Зимняяобувь,летняяобувь,демисезоннаяобувь.Отк

рытаяобувь,закрытаяобувь. 

Рассматриваниекартиноксобувью.К

лассификация обуви по 

группам.Обводка по 

шаблону,раскрашивание. 

 

 

22-23 

11 «Какиеразныепуговицы» Пуговицы,молния,липучки,крючки,кнопок,ш

нурки. 

Игровыеупражненияназакреплени

е навыков. Завязываниешнурков, 

застегивание пуговиц(липучек, 

кнопок. Сортировкапуговиц по 

категориям (размер,цвет,форма) 

 

 
24-25 

12 «Собираемиразбираемч

емодан» 

Чемодан,порядок. Закреплениепройденного. 
Наблюдение, повтор. 

Складываниевещей в чемодан, 

распаковкачемодана.Складываниеод

еждына 

полочку,развешиваниенаплечики.Н

аведениепорядкавсвоих вещах. 

Раздел4.Семья. 9 часов 

 
26-27 

13 «Моясемья» Мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка, 

тетя,дядя. 

Рассматривание 

сюжетныхкартинок. Беседа о 

членах 

семьи.Игровыеситуации.Составл

ение 

рассказаосебеисвоейсемье. 

 

28-29 
14 «Правилаповедениявс

емье» 

Благодарность,помощь,уважение. Игровые ситуации. 

Просматриваниеиобсуждениеотрыв

камультфильма 



«Правилахорошеготонавсемье» 

30-31 15 «Разговорсовзрослыми» Уважение. Игровыеситуации.Беседао 



    правильномповедениивсемье. 
Игровые упражнения на 

созданиеблагоприятнойатмосферы

всемье. 

 
32 

16 
 

«Чтотакоетрадиции?» Традиции,семейныепраздники. Беседа о понятии 

традиции.Просмотриобсуждениет

радиций. 

 

33 
«Традициивмоейсемье» Традиции,праздничныедаты. Беседа о семейных 

традициях.Игровыеситуации.Раскр

ашивание 

раскраскипотеме. 

 

34 
17 «Семейныеобязанности» Уборка,готовка,ремонт,обязанности. Беседаопонятии«обязанность».И

гровыеситуации.Просмотри 

обсуждениесюжетныхкартинок. 



Учебно-методическоеобеспечение 

Базовыйучебник(УМК)  

Методическаялитература

дляучителя 

1. Программа образования учащихся 

сумереннойитяжелойумственнойотсталос

тью;Подред.Л.Б.Баряевой,Н.Н.Яковлевой. 

– СПб.: ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.-

480 с. 

2. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. 

изучаемобучая. Методические 

рекомендации поизучению детей с 

тяжелой и 

умереннойумственнойотсталостью.-

М.:В.Секачёв,ТЦ«Сфера»,2007. 

3. Е.А.Стребелева 

Формированиемышления у детей с 

отклонениями 

вразвитии.Книгадляпедагога- 

дефектолога.МоскваВЛАДОС.2005. 

4. Обучение в игре: 

конспектыкоррекционно-развивающих 

занятий поматематике для детей 3-4 

лет. Автор-составитель: И.Г.Божкова. 

Волгоград.Учитель,2008 год. 

Учебные пособия 

дляобучающихся 

Картинный материал с 

изображениемпредметовмебели,посуды

,частейтела, 
макеты,плакатыпотемам урока. 

Дополнительнаялитература 
дляобучающихся 

 

ПереченьИнтернет-ресурсов 
идругихэлектронныхинформационныхи

сточников 

http://www.solnet.ee/http://www.maam.r

u 

Переченьсправочно- 
информационныхпрограмм 

 

http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
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