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Пояснительная записка 

 
Даннаярабочаяпрограммаразработананаосновеследующихдокументов: 

 Закон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации№273-ФЗ»от29.12.2012г. 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образованияобучающихся «Школы №4» с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариант2). 

 
Рабочаяпрограммаориентировананаиспользованиеучебника«Изобразитеискусство» 

4класс,учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновныео

бщеобразовательныепрограммы, М.Ю.Рау–Москва:«Просвещение», 2018г. 

 
Целиобразовательно-

коррекционнойработысучетомспецификиучебногопредмета:используяразличныемногообр

азныевидыдеятельности(изобразительнаядеятельность, игровая, действия с разборными 

игрушками и т. д.) корригировать недостаткивосприятия,внимания,зрительно-

двигательнойкоординации,пространственныхпредставлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления детей, а также их речиисвязи спрактическойдеятельностью. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета:формированиеэлементарныхспецифических

манипуляций,которыесовременемпреобразуютсявцеленаправленныедействиясинструментамии

материаламивизобразительнойдеятельности.Программанаправленанаформированиеуучащихся

уменийинавыковработысразличнымиматериаламии инструментами впроцессеручного труда. 

Трудовое обучение является одним из ведущих педагогических средств компенсации 

икоррекциинедостатковразвитиядетей снарушениямиинтеллекта. 

Изобразительнаядеятельностьявляетсянаиболеепонятнымидоступнымвидомтрудовойде

ятельности.Изготовлениеучащимисяразнообразныхподелокиизделийдаетширокиевозможности

дляознакомленияихсосвойствамиматериаловипростейшимиинструментами, применяемыми в 

работе с ними. Уроки труда, проводимые в определеннойсистеме, создают необходимые 

условия для развития сенсомоторной культуры учащихся. 

Впроцессетрудовогообученияосуществляетсяисправлениенедостатковпознавательнойдеятельн

ости:восприятия,внимания,речи,пространственнойориентировки,атакженедостатковфизическо

го развития,особенномелкой моторикирук. 

Основнымизадачамипрограммы являются: 

- Привитиеинтересактруду; 

- обучениедоступнымприемамтрудовойтворческойдеятельности; 

-  коррекциянедостатковпознавательнойэмоционально-

волевойсферы,ручнойимелкоймоторики; 

- обучениеприемамэлементарногопланирования,организацииивыполненияработы; 

-  формированиеуменияконтролироватьсвоюработу:сравниватьподелку,изделиесобразцом;опр

еделятьправильность действийирезультатов; 

- развитиеэмоционально-эстетическогоотношениякокружающемумиру; 

- воспитаниеположительныхкачествличности. 

Уроки изобразительной деятельности должны быть тесно связаны с уроками 

развитияречи,математики.Назанятияхпоизобразительнойдеятельностизакрепляютсямногиепон

ятия,используютсязнания,уменияинавыки,полученныенаурокахпоразличнымобразовательным 

курсам. Такая взаимосвязь труда и обучения приводит к более осознанномуусвоению 



учебногоматериала,обогащениюречиучащихсяиразвитиюихмышления. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья, начинающих обучение в 

школе,характерным является несформированность предпосылок к овладению продуктивными 

видамидеятельности. Это требует введения пропедевтического этапа обучения, содержание 

которогосоответствует содержанию коррекционного образовательного курса «Предметно-

практическаядеятельность». В соответствии с этим на уроках труда в 6 классе в ходе 

фронтальной работызакрепляются умения и навыки, полученные учащимися на 

индивидуальных и подгрупповыхкоррекционных занятиях. 

Наначальныхэтапахобучениямногиеучащиесявсилуинтеллектуальныхифизических 

особенностей неспособны выполнить даже элементарные трудовые действия иоперации 

самостоятельно. В этом случае работа по обучению трудовым умениям проводится входе 

совместных с педагогом действий. По мере развития представлений детей, приобретенияими 

практического опыта и овладения трудовыми умениями обучение трудовым 

действиямпроводится по подражанию ипоказу.В дальнейшемучащиеся 

изготавливаютнесложные,доступныедлявыполненияподелки,ориентируясьнапланированиеиса

моконтроль,необходимо использовать модели поэтапного выполнения изделия и графические 

карты-схемыпоследовательного выполнения трудовых операций, что не исключает совместной 

с учителемработы,егоорганизующейпомощиипостоянногоконтролязадеятельностьюучащихся. 

Учебный материал в программе распределен с учетом возрастных и 

психофизическихособенностейумственно отсталыхшкольников. 

Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесребенкомсумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью.   Вместе   с    формированиемумений и навыков 

изобразительной деятельностиу ребенка воспитывается эмоциональноеотношение к миру, 

формируются восприятие, воображение, память, зрительно-

двигательнаякоординация.Назанятияхпоаппликации,лепке,рисованиюдетиимеютвозможностьв

ыразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету 

изображения,доступными для них способами, осуществить выбор изобразительных средств. 

Многообразиеиспользуемыхв изобразительнойдеятельностиматериалов 

итехникпозволяетвключатьвэтот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, 

что некоторые дети с 

ДЦПнемогутиспользоватьприемызахватакисти,карандаша,онимогутсоздатьсюжетизображения

, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на 

трафарет.Разнообразиеиспользуемыхтехникделаетработыдетейвыразительнее,богачепосодерж

анию,доставляет иммногоположительныхэмоций. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизображать

предметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.Основныезада

чи:развитиеинтересакизобразительнойдеятельности,формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы 

сразличнымиматериалами,обучениеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развити

ехудожественно-творческихспособностей. 

Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеобходимовызыватьуребенкаположите

льнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления, 

развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению ксвоим работам, 

оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важновидеть и знать, что 

результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям.Это делает жизнь 

ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формируетчувствособственногодостоинства. 

Положительноевлияниенаходпроведенияуроковоказываетвведениеигровыхмоментов,уч

астиеигровыхперсонажей,которыебудутподдерживатьинтересдетейкпредлагаемой 



деятельности, ориентировать их на выполнение заданий, вести их в течениевсего урока. Кроме 

того, целесообразно использовать художественное слово — стихи, загадкии др. 

Важным элементом урока изобразительной деятельности является музыка. Она 

создаетособый эмоциональный настрой, способствует ритмической организации процесса 

рисования,усиливаетвыразительностьсоздаваемых изображенийисвязываетихсигрой. 

 
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: в Федеральном 

компонентегосударственного стандарта изобразительная деятельность обозначена как 

самостоятельныйпредмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей 

с ОВЗ. На егоизучение отведено 102 часа в год, три часа в неделю (очно 1 час, заочно 2 часа), 

«Изобразительная деятельность» входит в образовательную область «Искусство», 

коррекционно - развивающие занятия варианта 

2,примернойосновнойобразовательнойпрограммыдляобучающихсясинтеллектуальныминаруш

ениями. 

 
Содержаниеучебногопредмета 

Программапо  изобразительной  деятельности  включает  три  раздела:  «Лепка», 

«Рисование»,«Аппликация». 

Лепка. Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов 

иприспособлений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина 

скалкой.Отрывание кусочка материала от целого куска; откручивание кусочка материала от 

целогокуска;отщипываниекусочкаматериалаотцелогокуска.Размазываниематериала:размазыва

ние пластилина (по шаблону, внутри контура). Катание колбаски (на доске, в руках),катание 

шарика (на доске, в руках); вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибаниеколбаски 

в кольцо; закручивание колбаски в жгутик; переплетение колбасок; расплющиваниематериала 

(на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски. Соединениедеталей 

изделия разными способами (прижатием, примазыванием, прищипыванием). 

Лепкапредмета,состоящегоизоднойчастиинесколькихчастей.Оформлениеизделия.Декоративна

я лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, геометрического). 

Лепканесколькихпредметов (объектов), объединённых сюжетом. 

Аппликация. Различение разных видов бумаги среди других материалов. 

Различениеинструментовиприспособлений, 

используемыхдляизготовленияаппликации.Сминаниебумаги.Разрываниебумагизаданнойформ

ы,размера.Сгибаниелистабумаги(пополам,вчетверо). Скручивание листа бумаги. Намазывание 

поверхности клеем (всей поверхности,части поверхности). Разрезание бумаги ножницами 

(выполнение надреза, разрезание 

листабумаги).Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображенияобъектаизнесколькихдеталей.Конструи

рование объекта из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталей междусобой). 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации(заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеиваниедеталейкфону).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидекора

тивной 

аппликации(заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов,намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательностидействий при 

изготовлении сюжетной аппликации (придумывание сюжета, составление 

эскизасюжетааппликации,заготовкадеталей,сборкаизображения,намазываниедеталейклеем,при

клеиваниедеталей к фону). 

Рисование. Различение  материалов   и   инструментов, используемых   длярисования. 

Оставление графического следа на бумаге. Рисование карандашом. 



Соблюдениепоследовательности действий при работе с красками (опустить кисть в баночку с 

водой, снятьлишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о 

край баночки,рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.). Рисование кистью 

(прием 

касания,приемпримакивания).Выборцветадлярисования.Получениецветакраскипутемсмешива

ниякрасокдругихцветов.Рисованиеточек.Рисованиелиний(вертикальные,горизонтальные,накло

нные).Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник). Закрашивание (внутри контура, заполнение всейповерхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Штриховка (слева направо, сверхувниз, по диагонали). 

Рисование контура предмета (по контурным линиям, по трафарету, 

пошаблону).Рисованиеэлементоворнамента(растительные,геометрические).Дополнениеготово

го орнамента отдельными элементами (растительные, геометрические). 

Расположениеобъектовнаповерхностилистапририсованиисюжетногорисунка.Подборцветавсоо

тветствии с сюжетом рисунка. Рисование с использованием нетрадиционных техник (по -

сырому). 

 
Ожидаемыерезультатыучащихся 

Изучениепредметаобеспечиваетдостижениеследующихрезультатов: 

1. Личностныерезультаты: 

 проявлениепознавательныхинтересовитворческойактивностивданнойобластиде

ятельности; 

 развитиетрудолюбияиответственностизакачествосвоейдеятельности; 

 овладениеустановками,нормамииправиламиорганизацииумственногоифизическ

оготруда; 

 самооценкасвоихумственныхифизическихспособностейспозицийбудущейсоциа

лизации; 

 проявлениемышленияприорганизациисвоейдеятельности. 

2. Предметныерезультаты: 

Формируемыезнания: 

 свойствапластилина; 

 основныеипромежуточныецвета. 

Формируемыеумения: 

  выполнятьупражнениядлякистейруксиспользованиемразличныхматериалов: 

сжимание бумаги разной фактуры, ткани разной плотности, 

глины,разглаживаниесжатойбумаги,раскладывание кусочковтканинастоле; 

  освоитьосновныеприёмыработыспластичнымиматериалами:разминатьдвумя 

руками, расплющивать, разрывать на большие и мелкие части, соединятьих, 

раскатывать прямыми и круговыми движениями раскатывать, 

отщипыватькусочкиот целогокускапластилина; 

  воспроизводить комбинации из 2-х, 3-х деревянных (пластмассовых) 

деталейстроительногонабора,представляющихсобойпростуюконструкцию(стол,

стул,домик, гараж); 

  конструировать из бумаги: сгибать лист пополам, совмещая стороны и 
углы,приклеиватьдетали; 

 определятьсвойстваиособенностибумаги,ткани. 

3. Общеучебныерезультаты: 

 умениенаблюдать,сравнивать,классифицировать,устанавливатьаналогии; 

 умениеработатьсинформацией; 

 умениеработатьвколлективе,коммуникабельность. 

Учебныйплан6класс 

 



№ 
п\п 

Содержание Количество 
часов 

1. Лепка 34 

2. Аппликация 41 

3. Рисование 27 



Календарно–тематическийплан 
 
 

 
Дата 

Скв

озна

яну

мер

ац 

ия 

Оч

но  

 
НазваниеразделаТ

емаурока 

Кол-

воча

сов 

 
Практическаячасть 

 
Видконтроля 

 
Виды 

деятельностиу

чащихся 

   Перваячетверть 25    

 1 1 
 

ВводныйинструктажпоТБ иОТ.Человек итруд. 

Здравствуй,золотаяосень. 

1 Иллюстрации, 

видеофильм 

  

 2 Бумага. Пр./ р. Наблюдение, как всё 

изменилось.Лето.Осень.Соберикартину(разрезныекар

точки). 

Учеб.4кл.стр.4 

1 Собери 

разрезныекарточк

и. 

 Работа с иллюстрацией 

исравнениескарточкой 

 3 2 Бумага. Пр./ р. Аппликация из обрывной 

цветнойбумаги«Детисобираютгрибывлесу». 

Учеб.4кл.стр.4 

1 Подбор 

цветнойбумаги для 

березы.Обрываниек

усочковцветнойбума

ги 

разнойвеличины. 

Демонстрация

учителя 

Подбор бумаги для 

березы.Обрываниекусочков

бумагиразной величины. 

 4 Бумага.Пр./р.Аппликацияизобрывнойцветной 

бумаги«Детисобираютгрибывлесу»наклеиваниецветн

ойбумаги. Учеб.4кл. стр4 

1 Наклеивание 

кусочков 

цветнойбумагинак

артину. 

 Обрывание и 

наклеиваниекусочков 

цветной бумаги накартину. 

 5 Бумага.Пр./р.Аппликация"Детисобираютгрибывле

су»подбор цветнойбумаги для сосны. 

Учеб.4кл.стр4 

1 Подбор 

цветнойбумаги для 

сосны.Обрываниеку

сочковцветнойбумаг

и 

разнойвеличины. 

Демонстрация

учителя 

Подбор бумаги для 

сосны.Обрывание 

кусочковцветной бумаги 

разнойвеличины. 

 6 Бумага.Пр./р.Аппликация«Детисобираютгрибывле

су»наклеиваниекусочковцветнойбумагина 

рисунок. Учеб.4 кл. стр4 

1 Наклеиваниекусо

чковцветной 

бумагинакартину. 

Иллюстрации

Демонстрация 

учителя 

Обрывание и 

наклеиваниекусочков 

цветной бумаги накартину. 



 7 3 Бумага.Пр./р.Аппликацияизобрывнойцветной 1 Подборцветной Образец Подборбумагидляели. 
Обрываниекусочков 



   бумаги«Детисобираютгрибывлесу»подборцве

тнойбумагидляели.Учеб.4кл.стр.4-5 

 бумаги для 

ели.Обрываниекусоч

ковцветнойбумаги 

разнойвеличины. 

 цветнойбумагиразнойв

еличины. 

 8 3 Бумага.Пр./р.Аппликация«Детисобираютгрибывле

су»наклеиваниекусочковцветнойбумагина 

рисунок.Учеб.4кл.стр.4-5 

1 Наклеиваниекусо

чковцветной 

бумагинакартину. 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Обрывание и 

наклеиваниекусочков 

цветной бумаги накартину. 

 9 4 Бумага.Пр./р.Аппликация«Детисобираютгрибыв 

лесу» подбор и наклеивание цветной бумаги 

дляклена.Учеб.4 кл. стр.4-5 

1 Подбор 

цветнойбумаги для 

клена.Обрываниекус

очковцветнойбумаги 

разнойвеличины. 

Образец, 

демонстрация

учителя. 

Подбор бумаги для 

клена.Обрывание 

кусочковцветной бумаги 

разнойвеличины. 

 10 Бумага.Пр./р.Аппликация «Детисобираютгрибы 

влесу»наклеиваниекусочковцветнойбумагинарисунок

.Учеб.4 кл. стр.4-5 

1 Наклеивание 

кусочков 

цветнойбумагинак

артину. 

Образец Обрывание и 

наклеиваниекусочков 

цветной бумаги накартину. 

 11 5 Рисование. Пр./ р. Раскрасить траву, грибы, ёлки 

икусты. Учеб.4 кл.стр.4-5 

1 Рисование 

травы,грибовимале

нькихёлочекикусты 

вдали. 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Раскрашивание 

цветнымикарандашами 

травы, грибов,ёлочеки 

кустов. 

 12 Бумага.Пр./р.Вырезатьинаклеитьфигуркидетейнар

исунок.Учеб.4 кл. стр.4-5 

1 Вырезатьинаклеить 

фигуркидетейнак

артину. 

Демонстрация

учителя 

Вырезать по 

контурурисункаинаклеитьф

игуркидетейнакартину. 

 13 6 Рисование. Пр./ р. Подбери предмет (карточку), 

какеговидишь (снатуры).Учеб.4кл. стр.8 

1 Подборкарточек Демонстрация

учителя 

Подбери 

предмет(карточку),какегов

идишь 
(снатуры). 

 14 Рисование. Пр./ р. Подбери нужный шаблон 

(ваза,пирамидка, кактус, снеговик, бабочка), 

обведи ираскрась. Учеб.4 кл.стр.9 

1 Обводка 

нужногошаблона 

(ваза,пирамидка,какт

ус, 

снеговик,бабочка). 

Демонстрация

учителя 

Раскраска вазы, 

пирамидки,кактуса,снегови

каи 

бабочки 

цветнымикаранда

шами. 



 15 7 Рисование. Пр./ р. Раскрашивание 

бумагицветнымикарандашами(отсветлозелено

годо 

темнозеленогоцвета) «Листьяберезынасолнышке 

ивтени».Учеб.4кл.стр.14 

1 Раскрашивание

белых полосок 

бумагицветными 

карандашами(от 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Раскрашивание 

белыхполосокбумагицвет

нымикарандашами. 



     светлозеленогодо 

темно 

зеленогоцвета)

. 

  

 16 7 Бумага. Пр./ р. Обводка шаблона и 

вырезаниелистьевберезыразногозелёногоцвета. 

«Листья 

березынасолнышке ивтени».Учеб.4кл.стр.14 

1 Сгибание 

полоскибумаги в 

гармошку.Обводкат

рафаретаи 

вырезаниелистьев. 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Сгибание полоски 

бумаги.Вырезание листьев 

по линиикарандаша 

 17 Рисование.Пр./р.Закрашиваниестволадерева,фо

н картиныи солнца. Учеб.4кл.стр.14-15 

1 Штриховка 

фонакартины,закраш

иваниествола 

дерева. 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Закрашивание фона 

картиныи ствола дерева 

цветнымикарандашами. 

 18 8 Бумага.Пр./р.Наклеиваниелисточковнарисунок 

«Листьяберезынасолнышкеивтени». 

Учеб.4кл.стр.14-15 

1 Наклеивание

вырезанных

листочковна 

рисунок. 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Наклеиваниелисточков. 

 19 Рисование. Пр./ р. Оформление фона 

аппликациицветными карандашами «Веточка с 

листочками,освещённаясолнечнымилучами». 

Учеб.4кл.стр.16 

1 Оформление 

фонааппликацииц

ветными 

карандашами. 

Демонстрация

учителя 

Оформлениефона 

 20 9 Пластилин. Пр./ р. Изготовление веточек 

изпластилина(тоненькиеколбаски).Учеб.4кл. 

стр.16 

1 Изготовлениеи 

наклеиваниеветочек

изпластилина 

 Раскатывание 

изпластилинаколбаски 

инаклеиваниенарисунок. 

 21 Пластилин. Пр./ р. Обвести и вырезать по 

линиикарандашаберезовыелистья.Учеб.4кл.стр.1

6 

1 Изготовлениелисть

ев. 

Обводкатрафарета 

ивырезаниеполини

и 

карандаша 

Образец Обводкатрафаретаив

ырезание по 

линиикарандаша 

 22 Пластилин. Пр./ р. Размазывание пластилина 

назаготовках (листья).Учеб.4 кл.стр.16 

1 Размазывание 

пластилина 

наготовойзаготов

ке 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Размазывание пластилина 

пазаготовке 



 23 Бумага.Пр./р.Наклеиваниеготовыхлисточковна 

рисунок «Веточка с листочками, освещённая 

1 Наклеивание 

листочковна 

Образец, 

демонстрация 

Наклеивание листочков 

нарисунок. 



   солнечнымилучами».Учеб.4кл.стр.16  рисунок. учителя  

 24 10 Рисование.Пр./р.Раскрашиваниерисункаосеннийпе

йзаж«Поздняяосень». Учеб.4кл. стр.26-27 

1 Рисованиеосеннего 

пейзажа«Поздняя

осень». 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Раскрашиваниерисунка 
«Поздняяосень». 

 25 Рисование. Пр./ р. Раскрашивание рисунка 

зимнийпейзаж«Зимапришла». Учеб.4 

кл.стр.26-27 

1 Рисованиеосеннего 

пейзажа«Зима

пришла». 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Раскрашиваниерисунка 
«Зимапришла». 

   Втораячетверть 24    

 26 11 
 

Бумага. Пр./ р.Аппликация из цветной 

бумаги:пирамидка,мяч. Учеб.4 кл. стр.30 

1 Изготовлениеап

пликации 

изцветнойбумаг

и:игрушки - 

пирамидкаимяч. 

Демонстрация

учителя 

Наклеиваниедеталей

игрушекнакартон 

 27 Пластилин.Пр./р.Аппликация.Размазываниеп

ластилинапорисунку-пирамидка, мяч. 

Учеб.4кл.стр.30 

1 Изготовление

аппликациииз

пластилина:иг

рушки - 

пирамидкаимяч. 

Демонстрация

учителя 

Размазывание 

пластилинапорисункунак

артон 

 28 12 Рисование. Пр./ р. Натюрморт (чашка, 

чайник,ложканастоле). Учеб.4кл. стр.31 

1 Рисованиена

тюрморта- 

«Чашка,чайники 

ложканастоле». 

Образец Раскрашивание 

картинынатюрморт–

«Чашка,чайникиложканас

толе». 

 29 Бумага. Пр./ р. Аппликация из цветной 

бумаги.Натюрморт(чашка,чайник,ложканастоле

). 

Учеб.4кл.стр.31 

1 Изготовлениеаппли

кации изцветной 

бумагинатюрморт«

Чашка,чайник,ложк

ана 

столе». 

Образец Наклеивание 

деталейаппликациинар

исунок. 

 30 13 Бумага.Пр./р.Раскрашиваниерисунка 

«Веточкамимозывстакане». Учеб.4 кл.стр.30 

1 Изготовление

аппликации 

«Веточкамимозыв 

стакане». 

Образец Рисование веточки 

слисточками 

цветнымикарандашам

и. 



 31 13 Бумага.Пр./р.Аппликация«Веточкамимозывста

кане». Наклеивание бумажных заготовок 

накартон.Учеб.4 кл. стр.30 

1 Изготовление 

инаклеиваниешарик

овнарисунокизгофр

ированной 

бумаги. 

Образец Изготовлениеинаклеивание

шариков 

 32 14 Рассматриватьлицочеловекаисоздаватьпортрет. 

Игра «Портретчеловека».Учеб.4кл.стр.40 

1 Создаватьпортрет 

человека(игра). 

Образец Подбор и 

выкладываниекарточек 

 33 Пластилин.Пр./р.Лепкаизпластилина -

портретлюбимоймамочки.Учеб.4кл. стр.42-43 

1 Лепкапортрета 

человека 

изпластили

на. 

Образец Катание колбасок 

изпластилина. 

 34 Пластилин.Пр./р.Лепкаизпластилина 

оформлениефона.Учеб.4кл. стр.42-43 

1 Оформлениелица 

человека. 

Образец Размазываниепластилина. 

 35 Пластилин.Пр./р.Раскатываниетонкихколбасокизп

ластилина.Учеб.4 кл.стр.42-43 

1 Рисование 

портретачеловекап

о 

трафарету. 

Образец Раскрашивание 
карандашами с опорой 

наобразец. 

 36 Пластилин.Пр./р.Оформлениелица,волос. 

Учеб.4кл.стр.42-43 

1 Рисованиепортрета 

соседазапартойпот

рафарету. 

Образец Раскрашивание 
карандашами с опорой 

наобразец. 

 37 15 Рисование.Пр./р.Раскрашиваниерисунка 

«Здравствуй,зимушка-зима». Учеб. 3 кл. стр.46-

47 

1 Рисованиекартины 

«Зимниеигры

детей». 

Образец Раскрашивание 
карандашами с опорой 

наобразец 

 38 16 Бумага.Пр./р.Аппликацияизцветнойбумаги 

«Снеговик».Работастрафаретом. 

Учеб.3кл.стр.47 

1 Изготовлениеа

ппликации 

изцветнойбума

ги 

«Снеговик».Работа 

страфаретом. 

ОбразецДемо

нстрацияучит

еля 

Обводкатрафаретов 



 39 Бумага. Пр./ р. Аппликация «Снеговик». 

Вырезаниеинаклеиваниедеталей накартон. 

Учеб.3кл.стр.47 

1 Аппликация 

«Снеговик». 

Вырезание по 

линиикарандаша 

инаклеиваниедетале

й 

накартон. 

Образец Вырезание по 

линиикарандаша и 

наклеиваниедеталейнака

ртон. 



 40 17 Пластилин. Пр./ р.Коллективная аппликация 

изпластилина «Парад снеговиков». Оформление 

фона.Учеб.3 кл. стр.47 

1 Изготовлениек

оллективнойра

боты«Парадсн

еговиков». 

Оформлениефона 

Образец Размазывание 

пластилинапокартону. 

 41 Пластилин. Пр./ р.Раскатывание и 

изготовлениеелочекиз пластилиновых колбасок. 

Учеб.3кл.стр.46-47 

1 Изготовление

елочек 

изпластилина 

Образец Раскатывание 

пластилина(колбаски) 

разной 

длины.Сборкаелочкисопор

ойна 

образец. 

 42 Пластилин. Пр./ р.Размазывание пластилина 

поготовой заготовке, шар - большой, 

средний,маленький.Учеб.3 кл.стр.46-47 

1 Изготовление

заготовки 

дляснеговико

в. 

Образец Размазывание 

пластилинапоготовойзагот

овке(шар: 

большой, 

средний,маленьки

й). 

 43 Пластилин.Пр./р.Сборкакартины«Парад 

снеговиков».Учеб.4кл.стр.45-47 

1 Сборкакартины 

«Парадснеговиков». 

Образец Сборка картины с опорой 

наобразец. 

 44 18 Бумага.Пр./р.Изготовлениепоздравительнойновогод

нейоткрытки. 

1 Изготовление

новогодней 

поздравительной 

открытки. 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Изготовление флажков 

иёлочкиизцветнойбумаги. 

 45 Рисование. Пр./ р.Раскрашивание и 

наклеиваниефигурокДедаМорозаи снегурочки. 

Учеб.4кл.стр.48-49 

1 ИзготовлениеДеда 

Мороза 

иСнегурочк

и. 

Образец, 

демонстрация

учителя. 

Раскрашивание 

инаклеивание фигур 

ДедаМорозаиСнегурочк

и. 

 46 19 Бумага.Пр./р.Аппликация«Овощинастоле». 

Обводка трафаретов и вырезание по 

линиикарандаша.Учеб.3 кл.стр.59 

1 Изготовление 

аппликации«Овощи

настоле». 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Обводкатрафаретов.

Вырезание по 

линиикарандаша. 

 47 Бумага.Пр./р.Наклеиваниефруктовнарисунок. 

Учеб.3кл.стр.59 

1 Изготовлениеаппли

кации«Овощи 

настоле». 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Наклеиваниефруктовнар

исунок. 



 48 20 Пластилин.Пр./р.Аппликацияизпластилина 

«Овощинастоле».Размазываниепластилинанаоснове.

Учеб.3 кл. стр. 59 

1 Изготовлениеаппли

кации 

изпластилина«Ово

щи 

настоле». 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Размазывание пластилина 

наготовыезаготовки. 

 49 Пластилин.Пр./р.Размазываниепластилинапо 1 Изготовление Образец, Размазываниепластилинана 
готовыезаготовки. 



   готовымзаготовкам.Учеб.3кл.стр.59  аппликациииз 

пластилина 

«Овощинастоле». 

демонстрация

учителя 

 

   Третьячетверть 26    

 50 21 Повторный инструктаж на рабочем 

месте.Бумага.Пр./р.Аппликация«Овощивкорзи

не».Изготовлениекорзиныизбумажных полосок. 

Учеб.3кл.стр.59 

1 Изготовлениеаппли

кации 

изпластилина«Ово

щи 

настоле». 

Образец, 

демонстрация

учителя 

Разрезание бумаги по 

линиикарандаша (полоски) 

инаклеивание их на 

рисунок(корзина) 

 51 Рисование.Пр./р.Рисованиеразныхлинийи 

фигур-завитушек.Учеб.4кл.стр.62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Рисование разных линий 

ифигур-завитушек. 

 52 Рисование.Пр./р.Раскрашиваниесказочного 

дерева цветными карандашами.Учеб. 4 кл. стр.62-

63 

1 Выбор 

ираскрашивани

епонравившегос

я 

дерева 

Образец Раскрашивание,понрави

вшегося 

деревацветнымикаранда

шами. 

 53 22 Бумага.Пр./р. Работасшаблоном, обводкаформы 

листаразногоразмера.Учеб.4кл.стр.62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Обводка 

шаблоналистаразногора

змера. 

 54 Бумага.Пр./р.Вырезаниелистьевполинии 

карандаша.Учеб.4кл.стр. 62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Вырезание листьев по 

линиикарандаша. 

 55 Бумага.Пр./р.Сборкакартины. Наклеивание 

больших листьев.Учеб.4кл.стр.62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Наклеивание 

большихлистьев. 

 56 Бумага.Пр./р.Сборкакартины.Наклеивание 

маленькихлистьев. Учеб.4кл.стр. 62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Наклеиваниемаленьких

листьев. 

 57 23 Пластилин. Пр./ р.Раскатывание 

пластилиновыхколбасокинаклеиваниенарисунок. 

Учеб.4кл.стр. 

62-63 

1 Изготовлениесказ

очногодерева 

Образец Раскатываниепластилинов

ых колбасок 

инаклеиваниеихнарисунок. 

 58 Пластилин.Пр./р.Изготовлениеинаклеивание 

цветовизпластилина.Учеб.4кл.стр.62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Лепкацветов 

изпластилина. 

 59 Пластилин.Пр./р.Изготовлениеинаклеивание 

цветовизпластилина.Учеб.4кл.стр.62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Лепкацветов 

изпластилина. 



 60 Пластилин.Пр./р.Оформлениеработыврамку. 

Учеб.4кл.стр.62-63 

1 Изготовление 

сказочногодерева 

Образец Оформлениеработы. 

 61 24 Бумага.Пр./р.Аппликация«Древнегреческая 1 Изготовление Образец Наклеиваниедеталейвазы 
наоснову. 



   ваза». Наклеивание деталей вазы.Учеб. 4 

кл.стр.64 

 аппликации 

«Древнегреческая

ваза». 

  

 62 24 Бумага. Пр./ р. Аппликация 

«Древнегреческаяваза». Наклеивание бегущей 

фигурки человека навазу.Учеб.4 кл. стр.64 

1 Изготовление

аппликации 

«Древнегреческая 

ваза». 

Образец Наклеиваниебегущихфигурч

еловеканавазу. 

 63 Рисование.Пр./р.Раскрашиваниерисунка 

цветнымикарандашами 

«Школьныесоревнованиявбеге».Учеб.4 кл. стр.64 

1 Рисованиекартины 

«Школьныесор

евнования». 

Образец Закрашивание 

рисункацветнымикаран

дашами 

 64 25 Пластилин. Пр./ р. Лепка человека из пластилина 

сразнымиположенияминог,рукитуловища. 

Учеб.4кл.стр.65 

1 Лепкафигурки 

человекаиз

пластилина 

Образец Лепкафигуркичеловекаизп

ластилина 

 65 Пластилин. Пр./ р. Лепка человека из пластилина 

сразнымиположенияминог,рукитуловища. 

Учеб.4кл.стр.65 

1 Лепка 

фигуркичелове

каиз 

пластилина 

Образец Лепкафигуркичеловекаизп

ластилина 

 66 26 Рисование.Пр./р.«Мореволнуетсяраз,моревол

нуетсядва»раскрашиваниерисунка. 

Учеб.4кл.стр.66-67 

1 Нарисоватьспок

ойноеморе. 

Образец Раскрашиваниерисунка

цветнымикарандашами 

 67 Рисование. Пр./ р. «Море волнуется раз, 

мореволнуетсядва»рисованиевысоких 

волннаморе. 

Учеб.4кл.стр.66-67 

1 Нарисоватьволнующе

есяморес 

высокимиволнами. 

Образец Раскрашиваниерисунка

цветнымикарандашами 

 68 Пластилин. Пр./ р. «Море волнуется раз, 

мореволнуетсядва»размазываниесинегопластилинапо

картону.Учеб.4 кл. стр.66-67 

1 Изготовление

аппликациииз

пластилина 

«спокойноеморе». 

Образец Размазывание 

пластилинапо картону 

 69 Пластилин. Пр./ р. Раскатывание 

пластилина(колбаски)инаклеиваниенарисунок

. 

Учеб.4кл.стр.66-67 

1 Изготовление

аппликациииз

пластилина 

«спокойноеморе». 

Образец Раскатывание 

пластилина(колбаски) и 

наклеивание нарисунок 



 70 Пластилин. Пр./ р. Раскатывание 

пластилина(колбаски)инаклеиваниенарисунок«

Высокие 

1 Изготовление

аппликациииз 

Образец. Раскатывание 

пластилина(колбаски)инакл

еиваниена 
рисунок 



   волнынаморе».Учеб.4кл.стр.66-67  пластилина 

«высокиеволнына

море». 

  

 71 27 Бумага. Пр./ р.Аппликация «Павлин». 

Вырезаниебумагипонамеченнымлиниям.Учеб.3кл.ст

р.71 

1 Изготовлениеа

ппликации 

изцветнойбума

ги 

«Павлин» 

Образец Вырезаниебумагипон

амеченнымлиниям. 

 72 Бумага. Пр./ р. Наклеивание деталей аппликации 

инаклеиваниедеталей.Учеб.3кл. стр.71 

1 Изготовлениеа

ппликации 

изцветнойбума

ги 

«Павлин» 

Образец Наклеиваниедеталей

аппликации 

 73 28 Пластилин.Пр./р.Лепкафигурылебедяиз 

пластилина.Учеб.3кл.стр.71 

1 Лепкалебедяиз 

пластилина. 

Образец Лепкафигурылебедяизп

ластилина. 

 74 Пластилин. Пр./ р. Нарезание 

гофрированнойбумагинамаленькиеквадратики

. 

Учеб.3кл.стр.71 

1 Изготовление

лебедя 

изпластилина

и 

бумаги. 

Образец Нарезание 

гофрированнойбумагинам

аленькие 

квадратики. 

 75 Пластилин. Пр./ р.Выполнение торцевания 

напластилинеизгофрированнойбумаги(лебедь). 

Учеб.3кл.стр.71 

1 Изготовление 

лебедяизпластилина

и 

бумаги. 

Образец Выполнение торцевания 

напластилине 

   Четвертаячетверть 27    

 76 28 Пластилин. Пр./ р.Выполнение торцевания 

напластилинеизгофрированнойбумаги(лебедь). 

Учеб.3кл.стр.71 

1 Изготовление 

лебедяизпластилина

и 

бумаги. 

Образец Выполнение торцевания 

напластилине 

 77 Пластилин.Пр./р.Оформлениеработы«Лебедь». 1 Изготовление 

лебедяизпластилина

и 

бумаги. 

Образец Оформлениеработы 



 78 29 Рисование.Пр./р.Раскрашиваниерисунка«Зверивзооп

арке» (жираф, слон, зебра, верблюд) на выбор.Учеб.4 

кл. стр.70-71 

1 Изготовлениеко

ллективнойрабо

ты«Зверив 

зоопарке». 

Демонстрация

учителя 

Раскрашиваниеживотных

(жираф, слон, 

зебра,верблюд) 

цветнымикарандашами 

 79 Рисование.Пр./р.Коллективнаяработа «Зверив 1 Изготовление Образец Изготовлениебумажных 
трубочек.Оформление 



   зоопарке».Вырезаниеинаклеиваниебумажныхфигу

рживотных.Учеб.4 кл.стр.70-71 

 коллективной 

работы«Зверивз

оопарке». 

 картины. 

 80 29 Пластилин.Пр./р.Лепкажирафаизпластилина. 

Учеб.4кл.стр.72 

 Лепкажирафаиз 

пластилина. 

Демонстрация 

учителя 

Лепкажирафа 

 81 30 Рисование.Пр./р.Этизабавныенасекомые. Найди 

пару,собери картину(игра). 

1 Дидактическаяигра 

«Найдипару» 

Демонстрация 

учителя 

Подборкарточек 

 82 Бумага.Пр./р.Аппликация«Божьякоровка».Ра

ботапотрафарету.  Учеб.4 кл.стр.74 

1 Выполнениеапплик

ации 

«Божьякоровка»изц

ветной 

бумаги. 

Демонстрация

учителя 

Обводка трафаретов 

дляизготовленияапплика

ции 

 83 Бумага.Пр./р.Вырезаниеполиниикарандаша. 

Учеб.4кл.стр.74 

1 Выполнениеапплик

ации 

«Божьякоровка»изц

ветной 

бумаги. 

Образец Вырезание 

деталейаппликации 

по линиикарандаша. 

 84 Бумага.Пр./р.Сборкаинаклеиваниедеталейапп

ликации. Учеб.4 кл.стр.74 

1 Выполнениеапплик

ации 

«Божьякоровка»изц

ветной 

бумаги. 

Образец Сборка и 

наклеиваниедеталейа

ппликации. 

 85 Бумага.Пр./р.Аппликация«Стрекозаипчела».Вы

резаниепо линиикарандаша. 

Учеб.4кл.стр.74 

1 Выполнение

аппликации 

«Стрекозаипчела» 

изцветнойбумаги 

Образец Вырезание 

деталейаппликации 

по линиикарандаша. 

 86 Бумага.Пр./р.Сборкаинаклеиваниедеталейапп

ликации.Учеб.4 кл.стр.74 

1 Выполнение

аппликации 

«Стрекозаипчела» 

изцветнойбумаги. 

Образец Сборка и 

наклеиваниедеталейа

ппликации. 

 87 31 Пластилин.Пр./р.Лепкастрекозыизпластилина. 

Учеб.4кл.стр.76 

1 Лепкастрекозыиз 

пластилина. 

Образец Лепка стрекозы с опорой 

наобразец 

 88 Пластилин.Пр./р. Лепкапчелыизпластилина. 

Учеб.4кл.стр.76 

1 Лепкапчелыиз 

пластилина. 

Образец Лепка пчелы с опорой 

наобразец 



 89 Пластилин.Пр./р. Лепкабожьейкоровкииз 1 Лепкабожьей Образец. Лепкабожьейкоровкис 
опоройнаобразец 



   пластилина.Учеб.4кл.стр.76  коровкииз 

пластилина 

  

 90 32 Рисование. Пр./ р. Гжель.Элемент 

узорагжельскойросписи –

веточка.Учеб.4кл.стр.79 

1 Выполнениеэлеме

нтов 

узорагжельскойрос

писи 

(веточка). 

Образец. Выполнение 

узорагжельскойрос

писи 

«Веточка». 

 91 Рисование.Пр./р.Гжель.Элементузорагж

ельскойросписи-цветы,ягоды. 

Учеб.4кл.стр.79 

1 Выполнениеэлеме

нтов 

узорагжельскойрос

писи 

(цветы,ягоды). 

Образец. Выполнение 

узорагжельскойросписи«Цв

еты,ягоды». 

 92 Рисование. Пр./ р. Гжель.Выполнение рисунка 

навазе.Учеб.4 кл. стр.82-83 

1 Выполнение 

рисунканавазе. 

Образец Выполнениерисунканавазев 

технике гжельскойросписи. 

 93 Пластилин. Пр./ р. Гжель.Выполнение рисунка 

изпластилина(колбаски) начашке. 

Учеб.4кл.стр.82-83 

1 Выполнение 

рисункаизпластилин

ана 

чашке. 

Образец Выполнение рисунка 

начашкевтехникегжельско

йросписи. 

 94 Бумага. Пр./ р. Гжель.Выполнение аппликации 

набумажнойтарелочкеизцветнойбумаги. 

Учеб.4кл.стр.82-83 

1 Выполнениеапплика

ции 

набумажнойтарелоч

ке 

изцветнойбумаги. 

Образец. Выполнение аппликации 

набумажной 

тарелкеэлементовгжельско

йросписи. 

 95 33 Пластилин. Пр./ р. Композиция 

«Пасхальныйкулич с яйцами». Размазывание 

пластилина поготовомулекалукулича.Учеб.3 

кл. стр. 

1 Изготовление 

«Пасхальногокулич

асяйцами»избумаги

и 

пластилина. 

Образец Размазывание 

пластилинапо 

готовомулекалу 

 96 Пластилин.Пр./р.Изготовлениеразноцветныхяиц.

Учеб.3 кл. стр. 

1 Изготовление 

«Пасхальногокулич

асяйцами»избумаги

и 

пластилина. 

Образец Размазывание 

пластилинапо 

готовомулекалу 



 97 Пластилин.Пр./р.Украшениеяицкрупой. 

Учеб.3кл.стр. 

1 Изготовление 

«Пасхального 

Образец Выкладывание рисунка 

изкрупынаяйцах 



     куличасяйцами»из 

бумаги 

ипластилин

а. 

  

 98 34 Бумага. Пр./ р.Изготовление веточки вербы 

изнитокибумаги.Сборка композиции. 

Учеб.3кл.стр. 

1 Изготовление 

«Пасхальногокулич

асяйцами»избумаги

и 

пластилина. 

Образец Изготовление 

веточкивербыизнитокиб

умаги 

 99 Рисование.Пр./р.Раскрашиваниерисункавенкаиз 

цветовиколосьев.Учеб.4кл.стр.87 

1 Рисованиевенкаиз 

цветовиколосьев 

Образец. Раскрашиваниерисунка

цветнымикарандашами 

 100 Бумага.Пр./р.Изготовлениевенкаизцветов. 

Учеб.4кл.стр.87 

1 Изготовлениевенка 

изцветнойбумаги. 

Образец Обводкашаблонов. 

 101 Бумага.Пр./р.Изготовлениецветов. 

Учеб.4кл.стр.87 

1 Изготовлениевенка 

изцветнойбумаги. 

Образец Вырезаниецветовилистьевпо

линиикарандаша. 

 102 Бумага.Пр./р.Наклеиваниецветовнавенок. 

Учеб.4кл.стр.87 

1 Изготовлениевенка 

изцветнойбумаги. 

Образец Наклеиваниецветовил

истьевнавенок. 



СПИСОКЛИТЕРАТУРЫ 

1 – 4 

Класс 

Базовыйучебник(УМК)  

Методическаялитературадл

яучителя 

1. Программаобразования 

учащихсясумереннойитяжелой умственной 

отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.И.Бойков, В.И. 
Липакова и др.; Под ред. Л.Б. Баряевой,Н.Н. 

Яковлевой.- СПб.:ЦДК проф. Л.Б. Баряевой,2011. 

2. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А., 

СоколоваН.Д.Программавоспитанияиобучениядошко
льниковсинтеллектуальнойнедостаточностью. 

-2-еизд.,перераб.идоп.-СПб.:КАРО,2007г. 
3. ЗабрамнаяС.Д.,ИсаеваТ.Н.Изучаемобучая.Методическ

иерекомендациипоизучениюдетейстяжелой и 

умеренной умственной отсталостью. - 

М.:В.Секачев,ТЦ"Сфера",2007. 
4. Воспитаниеиобучениедетейиподростковстяжелыми и 

методическими нарушениями развития:[программно-

методические 
материалы][БгажноковаИ.М.,УльянцеваМ.Б.,Комаров

аС.В.идр.];подред. 

И.М.Бгажноковой.-
М.:Гуманитар.изд.центрВЛАДОС,2007 г. 

Учебн

ыйкур

с 

Учебныепособиядля 

обучающихся 

 

Дополнительная 

литература 

дляобучающих

ся 

Раскраски 

Перечень Интернет-

ресурсов и 

другихэлектронных

информационныхис

точников 

http://festival.1september.ru/http://www.uchpor

tal.ru/http://www.pedsovet.su/forumhttp://www

.rusedi.ru/ 

http://www.uroki.net/http://www.nachalka.com

/ 

Переченьсправочно- 

информационных

программ 

 

Материально-

техническоеоснащение 

образовательного

процесса 

 

Учебн

ыйгод 

Переченьконтрол

ирующих 

компьютерныхпрограмм 

 

 

http://festival.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.rusedi.ru/
http://www.rusedi.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.uroki.net/
http://www.nachalka.com/
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