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Учебный план на 2024/2025 уч. г. 

учащегося  8 класса, занимающегося по 

адаптированной основной  

общеобразовательной программе основного 

общего образования 

для учащихся с задержкой психического развития 
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Пояснительная записка к учебному плану 

АМОУ «Основная общеобразовательная школа № 4» 

на 2024/2025 учебный год 

8 класс  

Учебный план составлен с учетом возможностей ОУ, т.к. учащийся 8 

класса обучается в массовом классе по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования  для 

учащихся с задержкой психического развития.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

автономного муниципального общеобразовательного учреждения "Основная 

общеобразовательная школа № 4  ", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в автономное муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Основная общеобразовательная школа № 4  "начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 8 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 8 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 8 классе – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерной для 

обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено психокоррекционными  занятиями с психологом.  

Направления коррекционно-развивающей работы и психолого-

педагогической помощи: 



- занятия с учителем, направленны на развитие мыслительных 

процессов. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки.  

         На основании  приказа от 23.04.2019г. № 63 «О создании в 2019 г. на 

базе АМОУ «ООШ № 4» Центра образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста»»,  часть часов из предметных областей «Математика 

и информатика»,  «Технология»  отражены в Учебном плане  Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста», а именно: 

из обязательной части: 1час - информатики 8 кл.,  1 час - труд (технология) 8  

кл., а в части дополнительного образования 3ч.  неделю «Беспилотные 

летательные системы». 

В плане внеурочной деятельности введены обязательные курсы 

«Разговор о важном» 1 час в 8 кл., «Моя Россия - мои горизонты» 1 час 8-кл. 

Остальная внеурочная деятельность организована классными 

руководителями и педагогами дополнительного образования в соответствии 

с требованиями Стандарта по основным направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно 

оздоровительное, социальное. Содержание данных занятий формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Они осуществляются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. Это дополнительные 

образовательные модули, экскурсии, кружки, секции, диспуты, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т. д.  

В автономное муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Основная общеобразовательная школа № 4" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

автономного муниципального общеобразовательного учреждения "Основная 

общеобразовательная школа № 4". 

 

 

 

 



Учебный план                                                                                                              

8 класса на 2024 / 2025 учебного года 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 

3 

 

102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины

  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 34 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 0,5 17 

Математика 0,5 17 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Занятия с 

психологом 

1 34 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Развитие 

мыслительных 

процессов 

1 34 

Итого  30 1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  8 класса 

Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «ТОЧКА РОСТА» 

на 2024 / 2025 учебного года. 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Всего часов 

 

неделя год 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 34 

Технология Труд 

(технология) 

1 34 

ИТОГО 32 1088 

Дополнительное образование 

Беспилотные летательные системы 114 3 

 

        План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

8 

Разговоры о важном 1 

Моя Россия - мои 

горизонты 

1 

Спортивные игры 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 
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