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Пояснительнаязаписка. 
 

Адаптированная индивидуальная рабочая программа составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015). 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждён приказом Министерством образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373 (ред. от 

18.05.2015). 

 Федерального государственного  образовательного стандарта начального общего образования 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. № 1598). 

 Федерального закона от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации», ст. 19. 

Рабочая программа по предмету «Музыка»  для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с тяжелыми множественными нарушениями в развитии составлена на 

основе: 

1. Адаптированной основной образовательной программы общего образования, 

разработанной на основе ФГОС для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с тяжелыми множественными нарушениями в развитии  

2. «Программой образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под 

редакцией Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011); 

Педагогическая работа с ребенком с нарушениями опорно-двигательного аппарата с тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии , направлена на его социализацию и интеграцию в 

общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки 

могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то 

другим способом. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться 

«пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, 

чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. 

Цель  обучения:  эмоционально-двигательная  отзывчивость  на музыку  и использование  

приобретенного  музыкального  опыта  в  жизни 

Задачи обучения: 

1. Помочь  ребенку  средствами  музыки   научиться  воспринимать    звуки  окружающего  

его  мира.  

2. Формирование   знания о музыке с помощью  изучения  произведений  различного жанра. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающейся являются музыкально-

ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и дей-

ствиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, 

колокольчиков и т.д.). 

Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями 

коррекционно-развивающей области.  

Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой 

деятельности), системности и преемственности. 

На уроках разработано последовательное использование следующих упражнений: 



 музыкально-ритмические движения; 

 упражнения с использованием простейших ударных и шумовых 

инструментов; 

 вокальные упражнения.  

В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых 

положены многократные повторения умственных и практических действий заданного 

содержания.Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающейся 

соблюдения четких правил. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки», «Пение», 

«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

Место предмета в учебном плане  

В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2часа в неделю, 68 часов в год. Очно 1 час, 

заочно 1 час. Предметная область «Искусство». 

 

 

Предметныерезультатыосвоенияпредметнойобласти«Искусство»,учебныйпредмет 

«Музыкаидвижение»: 

1) развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровыхумений,о

своениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипрактическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных,вокальных иинструментальныхвыступлений; 

2) готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияконкретногоучебногопредметаобучающ

имися с умеренной умственной отсталостью (1 группа) (Обучающиеся с 

умереннойумственной отсталостью (1 группа) проявляют интерес к слушанию музыки, 

эмоциональныереакцииназвучаниемузыки,выполняютиндивидуальноэлементарныеприемыигры

намузыкальныхинструментах,могутвыполнитьпростейшиеподражательныеритмическиедвижени

я под музыку. Однако, обучающиеся не запоминаютмелодии, не узнают 

знакомуюмузыкусредидругихмузыкальныхпроизведений,немогутсамостоятельновыполнитьрит

мические движения под музыку, действовать сообща в коллективе сверстников при 

хоровомпении (одновременно начинать и одновременно заканчивать песню), а также в процессе 

игры намузыкальных инструментах): 

Личностные: 
- проявляютинтерескмузыкальным  

произведениям,положительнореагируютназвучаниезнакомыхмелодий, 

- проявляютинтерескпевческим(хоровым)итанцевальнымумениям, 

- взаимодействуютсосверстникомпривыполненииигрынамузыкальныхинструментах,  

- положительновзаимодействуютсосверстникамивпроцессеорганизациимузыкальных(праздничны

х)школьныхмероприятий. 

Предметные: 

- узнаютзнакомоемузыкальноепроизведениенаосновепрослушивания,могутповторитьритмзвучани

я, 

- дифференцируютхарактермелодий(хороводная,плясовая,маршеваяидр.), 

- участвуютвхоровомпении(вгруппесверстников), 

- выбираютмузыкальные инструменты на основе прослушиваниязнакомоймелодии 

(скрипка,ложки,бубен, барабаны, колокольчики), 

- совершенствуютпредметно-

игровыедействиянаодномизмузыкальныхинструментовсовместносоднимиз сверстников, 

- выполняютпростейшиезнакомыетанцевальныедвиженияподмузыкуразногохарактера(хороводна

я,маршевая), 

- участвуютвмузыкальныхпостановках. 

 
Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекоторыедетисмножественнымин



арушениямивразвитии(2группа)(Обучающиесястяжелойумственнойотсталостьюинекотор

ые детис 

множественныминарушениямивразвитиипроявляютинтерескзвучаниюмузыки,атакжеэмоционал

ьныереакциинамелодию,выполняют индивидуально элементарные приемы игры на 

музыкальных инструментах. 

Однако,онинезапоминаютмелодии,неузнаютзнакомуюмузыкусредидругихмузыкальныхпроизве

дений,немогутвыполнитьритмическиедвиженияподмузыкудажевситуацииподражания 

действиям взрослому, не могут действовать совместно со сверстниками в 

процессеигрынамузыкальныхинструментах,соблюдая музыкальный ритм): 

Личностные: 

- проявляютинтерескмузыкальным  

произведениям,положительнореагируютназвучаниезнакомыхмелодий, 

- положительноотносятсякхоровомупениюитанцевальнымзанятиям, 

- положительновзаимодействуютсосверстникамивпроцессеорганизациимузыкальных(праздничны

х)школьныхмероприятиях. 

Предметные: 

-узнаютзнакомоемузыкальноепроизведениенаосновепрослушивания, 

- участвуютвхоровомпении(вгруппесверстников), 

- участвуютвпростыхтанцевальныхкомпозициях(впаресосверстником), 

- выполняютпростыепредметно-

игровыедействиянаодномизмузыкальныхинструментовпоподражаниюсверстникуилиучителю,  

- участвуютвмузыкальныхпостановках. 

 

Обучающимисясглубокойумственнойотсталостьюибольшинстводетейсмножественн

ыминарушениямивразвитии(3группа)(Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьюиболь

шинстводетейсмножественныминарушениямивразвитиик3классупроявляютэмоциональныеидв

игательныереакцииназнакомуюмелодию,могутвыполнитьигровоедействиенаодномизмузыкальн

ыхинструментов.Однако,онинедифференцируютэмоциональныепроявленияиневыполняютритми

ческихдвиженийвсоответствиисхарактером музыки, не могут в коллективе сверстников играть 

на музыкальных инструментах):Личностные: 

- проявляютположительноеотношениекмузыкальнымзанятиям:синтересомслушаютзвучаниезнако

мыхмелодий,реагируют эмоциональнои двигательно. 

Предметные: 

- проявляютдвигательнуюактивностьвответнапрослушивание 

музыкальныхмелодийразногохарактера(маршевого,плясового, песенно-лирического), 

- совместно совершают предметно-игровые действия в процессе игры на одном из 

музыкальныхинструментов(металлофон, барабан, бубен, ложки). 

 
Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане. 

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на урок «Музыки и движения» в6-

8классах–68часов, распределениечасовосуществляетсяследующимобразом:недельная нагрузка– 

2 ч. 

 



Содержаниеучебногопредмета«Музыка идвижение»  (2вариант) 
 

Раздел,тема Краткоесодержание Всего

часов 

Форма 

организацииз

анятия 

Теория Практика 

Вводный урок. Что 

такоемузыка? 

Музыка вокруг нас. Звуки шумящие

 имузыкальные.Летниевстречисмуз

ыкой. 

 

1 

 

0,5 
 

0,5 

Раздел1.Три китавмузыке. Различатьнаслухтанец,песню,марш. 15 7,5 7,5 

Тема 1. Трикита вмузыке. Знакомство с тремя основными жанрами

 вмузыке. Музыкальный 

 материал по выбору 

учителя. 

 

1 
 

0,5 
 

0,5 

Тема2. Марш. Познакомить с жанром марша.Отстукивание 

ритмамарша. 
 

2 
 

1 
 

1 

Тема3. Этиразныемарши. Познакомитьсразнымивидамимарша. 2 1 1 

Тема4.Мымаршируем. Маршировкапод музыкусразнымхарактером. 1 0,5 0,5 

Тема5.Танец. Познакомитьсжанромтанец.Отличатьтанец 

среди разной музыки. Вальс, полька,

 ихособенности. 

 

2 
 

1 
 

1 

Тема6.Танецсоберётнасв 
круг. 

Умениеотличатьвальсипольку.Исполнение 
танцевальныхдвижений. 

 

1 
 

0,5 
 

0,5 

Тема7. Песня. Познакомитьсжанром песня.Угадайка.Песня по 
выборуучителя. 

 

2 
 

1 
 

1 

Тема8.Ктопоет? Познакомитьстакимипонятиями,каксолист, 
ансамбль,хор. 

 

1 
 

0,5 
 

0,5 

Тема 8. Киты 

встречаютсявместе. 

А.Островский «Пустьвсегдабудетсолнце»-

слушание.Жанрывстречаютсявместе.«Весёлый 

музыкант»ПопатенкоТ.–исполнение. 

 

2 
 

1 
 

1 

Тема9.«Три китавмузыке– 
песня,танец,марш». 

Обобщениетемы«Трикитавмузыке».Угадайка. 
Музыкальныйматериалповыборуучителя. 

 

1 
 

0,5 
 

0,5 



Раздел2. Очем 

рассказываетмузыка? 

Учитьопределятьнастроениеихарактермузыки

.Учить«рисовать»музыкувсвоемвоображении. 

14 7 7 



Тема1.Настроениевмузыке. Обратитьвнимание учащихсянато,чтоумузыки 

есть настроение. Л. Бетховен

 «Весёлая.Грустная». 

2 1 1 

Тема2.Чувствавмузыке. Научить слышать, как музыка выражает 

различныечувства.Музыкальныйматериалповыбор

уучителя. 

2 1 1 

Тема 3. Различные 

чертычеловеческого 

характера вмузыке. 

Научитьслышать,какмузыкавыражаетразличныеч

ертычеловеческогохарактера.Д.Кабалевский«Три

подружки». 

2 1 1 

Тема4.Музыкаидвижение. Показать, какмузыкаизображает движение. 

Н.А.Р.-Корсаков «Полет шмеля», К.

 Сен-Санс 

«Аквариум». 

2 1 1 

Тема5.Музыкаиприрода. Слушать,какмузыкаизображаеткартиныприроды,

учитьрисоватьмузыкувсвоемвоображении.Музык

альныйматериалповыбору 

учителя. 

2 1 1 

Тема6.Музыка исказка. Слушать, как музыка изображает

 сказочныхперсонажей.М.П.Мусоргски

й«БабаЯга»,К. 

Сен-Санс«Лебедь». 

2 1 1 

Тема 6. О чем 

рассказываетмузыка? 

Обобщитьполученныезнаниявразделе«Очемрасск

азываетмузыка?» 

2 1 1 

Раздел 3. 

Музыкальныйязык. 

Учитьэлементарномуанализумузыкальныхпро

изведений. 

12 6 6 

Тема 1. Музыка громкая 

итихая. 

Познакомить детей с понятием

 «динамика»,учить различать музыку

 громкую и тихую. 

Музыкальныйматериалповыборуучителя. 

2 1 1 



Тема 2. Музыка быстрая 

имедленная. 

Познакомитьдетейспонятием«темп»,учитьразлич

ать музыку быструю и медленную. 

Музыкальныйматериалповыборуучителя. 

2 1 1 

Тема3.Звуки высокиеи Познакомить детей со звуками высокими и 2 1 1 



низкие. низкими, учить их различать. Музыкальный 
материалпо выборуучителя. 

   

Тема 4. Звуки короткие 

идлинные. 

Познакомитьдетейсозвукамикороткимиидлинным

и.Учитьвыполнятьпростейшиеритмическиерисун

ки.Музыкальныйматериалпо 

выборуучителя. 

2 1 1 

Тема 5. Музыка веселая 

игрустная. 

Определение настроения музыки. Учить

 вдвижениипередаватьнастроение. 

2 1 1 

Тема5.Музыкальныйязык. Обобщить знания, полученные в разделе 
«Музыкальныйязык». 

2 1 1 

Раздел 4. Кто рассказывает 

омузыке? 

Познакомить с такими понятиями, как 

«композитор», «исполнитель», «оркестр»,

 сназваниямиинструментов. 

26 10,5 15,5 

Тема 1. Кто 

такойкомпозитор

? 

Познакомить с понятием

 «композитор».Музыкальныймат

ериалпо выборуучителя. 

2 1 1 

Тема 2. Кто 

такойисполнител

ь? 

Познакомить с музыкальными профессиями 

такими, как танцор, певец,

 музыкант.Музыкальныйматериалпо 

выборуучителя. 

2 1 1 

Тема3.Что такоеоркестр? Познакомитьспонятием«оркестр»,«дирижер». 
Музыкальныйматериалповыборуучителя. 

1 0,5 0,5 

Тема4.Духовойоркестр. Познакомить с инструментами духового 
оркестра. 

1 0,5 0,5 

Тема 5. 

Симфоническийоркестр

. 

Познакомитьссимфоническим оркестром. 1 0,5 0,5 

Тема 6. 

Струнныеинстру

менты. 

Познакомитьсоструннымиинструментамииих 

звучанием.Музыкальныйматериалповыборуучител

я. 

2 1 1 



Тема 7. 

Духовыеинстру

менты. 

Познакомитьсдуховымиинструментамииихзвучан

ием.Музыкальныйматериалповыбору 
учителя. 

2 1 1 



Тема 8. 

Ударныеинстру

менты. 

Познакомитьсударнымиинструментамииих 

звучанием.Музыкальныйматериалповыборуучител

я. 

2 1 1 

Тема 9. 

Клавишныеинстру

менты. 

Познакомитьсклавишнымиинструментамииих 

звучанием.Музыкальныйматериалповыборуучител

я. 

2 1 1 

Тема 10. Оркестр 

русскихнародныхинстру

ментов. 

Познакомитьсинструментамиоркестрарусскихнар

одныхинструментов.Музыкальныйматериал 

повыборуучителя. 

2 1 1 

Тема 9. Кто рассказывает 

омузыке? 

Обобщитьзнания,полученныевразделе«Кторассказ

ываето музыке?» 

2 1 1 

Тема10.Веселый оркестр. Ансамблеваяигранаразныхинструментах. 2 - 2 

Тема 11. Поем, 

слушаем,танцуем. 

Слушание,исполнениепесенитанцевповыборууча

щихся,игранамузыкальных инструментах. 

2 - 2 

Тема12.Здравствуй,лето! Исполнение песен итанцевпожеланиюдетей. 3 1 2 



Календарно-тематическийплан«Музыкаидвижение»6класс(2вариант) 

 

№ 

урока

п/п 

Очно   

Названиераздела,темыурока 

 

Основныепонятия 

 

Виды 

деятельностиу

чащихся 

 

1 

1 
 

Вводныйурок. 

Чтотакоемузыка? 

Музыка,звукивокругнас,з

вуки шумящие и 

музыкальные 

 

Слушание, 

пение,пластическоеинто

нирование, 

музыкально-

ритмическиедвижения,р

исование, 

анализ 

музыкальногопроизве

дения, игра 

намузыкальных 

инструмента 

2 Раздел1.Три китавмузыке. 

Трикитавмузыке. 
Трикитавмузыке –песня, 
танец,марш 

 

3,4 
2 Марш. Марш,ритм,солдаты 

 

5,6 

3 
 

Этиразныемарши. Марш,военный,солдатский, 

спортивный,детский,

игрушечный 7 Мымаршируем. 

8,9 4 
 

Танец. Танец,вальс,полька,характерт

анца 

10 Танецсоберётнасвкруг. 

11,12 5 
 

Песня. Песня,колыбельная,детская 

13 Ктопоет? Солист,ансамбль,хор 

14,15 6 Китывстречаютсявместе. Песня, танец, марш, 

скрипка,балалайка,барабан 

16 7 «Трикитавмузыке–песня,танец, 
марш». 

 
 

17,18 

8 Раздел 2. О чем 

рассказываетмузыка? 

Настроениевмузыке. 

Настроение 

человека,настроениевм

узыке,Л.Бетховен 



19,20 9 Чувствавмузыке. Чувства, разные 

чувствачеловека 

 

21,22 10 Различные черты 

человеческогохарактеравмузык

е. 

Чертычеловеческого 

характера, Злюка, 

Плакса,Веселушка 

23,24 11 Музыкаидвижение. Движение,шмель,аквариум  

 

 

 

 
Слушание, 

пение,пластическ

оеинтонирование, 

музыкально-

ритмическиедвижения,ри

сование, 

анализ 

музыкальногопроизве

дения, игра 

намузыкальных 

инструментах 

25,26 12 Музыкаиприрода. Симфонический 

оркестр,природа,звукипр

ироды 

27,28 13 Музыка и сказка. Сказка, сказочные 

герои,муз.инструменты 

29,30,31 14 Музыкарассказывает о зиме. Зима,вьюга,метель,снеговик, 
снегопад,хоровод. 

 

32 
15 Раздел3.Музыкальныйязык. 

Музыкагромкаяитихая. 
Музыкагромкаяитихая 

33,34 16 Музыкабыстраяимедленная. 
Музыкабыстраяимедленная 

35,36 17 Звукивысокиеинизкие. Звукивысокиеинизкие 

37,38 18 Звукикороткиеидлинные. 
Звукикороткиеидлинные 

39,40 19 Музыкавеселаяигрустная. 
Музыкавеселаяигрустная. 

41,42 20 Музыкальныйязык. Основныепонятияизраздела 
«Музыкальныйязык» 

 
 

43,44 

21 Раздел 4. Кто рассказывает 

омузыке? 

Ктотакойкомпозитор? 

 
 

Композитор, 

произведение,музыка 

 

45,46 
22 Ктотакойисполнитель? Исполнитель,танцор, 

музыкант,певец 



47 23 Чтотакоеоркестр? Оркестр, дирижер, 

духовойоркестр, 

симфоническийоркестр 

 

Названияструнных 

инструментовиих звучание 

 

48 24 Духовойоркестр. 

49 25 Симфоническийоркестр. 

50,51 26 Струнныеинструменты. 

52,53 27 Духовыеинструменты. Названиядуховых 

инструментовиих звучание 
Слушание, 

пение,пластическ

оеинтонирование, 

музыкально-

ритмическиедвижения,ри

сование, 

анализ 

музыкальногопроизве

дения,игранамузыкал

ьных 

инструментах 

54,55 28 Ударныеинструменты. Названияударных 
инструментовиих звучание 

56,57 29 Клавишныеинструменты. Названияклавишных 

инструментовиих звучание 

58,59 30 Оркестррусскихнародныхи

нструментов. 
Названия 

инструментоворкестраи

их звучание 

60,61 31 Кто рассказываетомузыке? Основныепонятияраздела 
«Кторассказываетомузыке?» 

62,63 32 Веселыйоркестр. Названиямузыкальных 
инструментов,ритм 

64,65 33 Поем,слушаем,танцуем. Основныепонятия,изученные 
в6классе 

66,67,68 34 Здравствуй,лето! 
Лето,каникулы 
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