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Пояснительнаязаписка. 

 
 

Даннаярабочаяпрограммаразработананаосновеследующихдокументов: 
 

 Закон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации№273-(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013№ 

99-ФЗ, от23.07.2-13 №203-ФЗ). 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями),утверждённыйприказомМинистерстваобразованияи науки 

РФ№ 1599от 19.12.2014. 

 Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучающихсясу
меренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножес

твенныминарушениямиразвития(вариант 2). 

 Комплектпримерныхрабочихпрограммдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями). 

Целиобразовательно-коррекционнойработысучетомспецификиучебногопредмета: 
 

- Формированиеэлементарныхпредставленийобокружающемприродноммире; 
 

- формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически 

инравственнообоснованного поведениявприродной исоциальнойсреде.  

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета: 
 

Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных 

предметовначальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми 

окружающегомиранеограничиваетсярамкамиурока.Онопродолжаетсяпостоянновшколеизаеёстенами.Самуч

ебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно,чтобы 

работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, 

вовнеурочнойдеятельности.Содержаниенаправленонаформированиеипреобразованиеполучаемыхпредставл

енийобокружающемприродноммире,путемактивного,преднамеренного,осознанногоовладенияими 

физическойисоциальнойкартиноймира,значимойдля ихсоциально-бытовой адаптации. 

Процесс обучения осуществляется с использованием практических, наглядных методов в 

сочетаниисословесными.Дляпроцессаобученияучащихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюхарак

терныиндивидуальныйидифференцированныйподход,значительносниженныйтемпобучения,структурная 

простота знаний и умений, максимально возможная самостоятельность и активность 

учеников,многократнаяповторяемость материалапри небольшом увеличенииобъемаи усложненииего.  

Впрограммевыделяютсяследующиеосновныезадачи: 
 

- формироватьпервоначальныепредставленияоприроде,объектахиявленияхживойинеживойприроды; 

- вызыватьинтерескразнообразиюокружающегомира(мираживотных,растений,кявлениямприроды); 
- создаватьусловиядлявозникновенияречевойактивностидетейииспользованияусвоенногоречевогомате

риалавбыту,науроках-занятиях,виграх,всамообслуживанииивповседневнойжизни; 

- обеспечиватьнеобходимуюмотивациюречипосредствомсозданияситуацийобщения,поддерживатьстр

емлениекобщению; 
- формироватьпредставленияоявленияхприроды,сезонныхисуточныхизменениях(лето,осень,зима,весн

а,день,ночь); 

- формировать элементарныеэкологическиепредставления 
(люди,растенияиживотные;строениетела,способ передвижения, питание); 

- закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-

бытовойдеятельности. 

 
 

 

Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане: 



 

В Федеральном компоненте государственного стандарта окружающий природный мир 

обозначенкак самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ.Наего изучение отведено68 часов,2 часа внеделю, 34учебные недели.Очно 0,5 часа, заочно1,5 

часа. 

 

 

Личностныеипримерныерезультатыосвоенияконкретногокоррекционногокурса: 
 

• узнаватьизученные объектыиявлениянеживойиживойприроды; 
 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известныххарактерныхсвойствипроводить простейшуюклассификацию изученныхобъектовприроды; 

• использоватьразличныеисточникидляполученияразногородаинформации,опираясьнасохранныеан

ализаторы; 

• пониматьнеобходимостьсоблюденияправилбезопасногоповедениянаулице,влесу;  
 

• контролироватьиоцениватьучебныедействиявпроцессепознанияокружающегомиравсоответствии

с поставленнойзадачей иусловиямиеё реализации; 

• осознаватьсвоюнеразрывнуюсвязьсприродой; 
 

• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и 

правила,в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в коллективной 

коммуникативнойдеятельности; 

• определятьобщуюцельвсовместнойдеятельностиипутиеёдостижения,договариватьсяораспределен

ии функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватнооцениватьсобственное поведение и поведение окружающих. 

•  

Содержаниепредмета«Окружающийприродныймир» 

 

Раздел,тема Краткоесодержание Всего

часов 

Формаор

ганизации 

занятия 

Теория Практика 

Раздел1.Повторениеизученного. 12 6 6 

Тема 1. 

Повторениеизученн

ого. 

Повторение основных тем изученных в 

прошедшийучебный период. Части суток, дни 

недели, временагода,животные, растения. 

   

Раздел2.Растительныймир. 15 7 8 

Тема 1. 

Растительныймир. 

Растения. Деревья (хвойные, лиственные), 

кустарникиотличительныеособенностистроениядерев

ьеви 

кустарников. Польза растений. Способы 

переработкирастений.Ягоды. Грибы.Строение гриба. 

   

Раздел3.Животныймир. 12 6 6 



Тема 1. 

Животныймир. 

Питание диких, домашних животных, их значение 

вжизни человека. Животные холодных стран. 

Ихпитание. Птицы. Строение птиц. Домашние птицы и 

ихдетеныши.Дикиептицы(перелетныеизимующие). 

   

Раздел4.Объектыприроды. 7 3 4 

Тема 1. 

Объектыприрод

ы. 

Луна.Солнце.ЗначениеЛуныиСолнца вжизни 

человекаивприроде.ПланетаЗемля.Суша,воздухивода

.Бережноеотношениек природе.Правила 

поведениянаприроде. 

   

Раздел5.Временныепредставления. 5 2 3 

Тема 1. 

Временныепредста

вления. 

Времена года. Явления природы. 

Изменения,происходящие в природе в разное 

время года. Днинедели.Рабочие ивыходныедни. 

   

Раздел6.Закреплениеизученного. 17 8 9 

Тема 1. 

Растительныймир 

Земля. Бережное отношение к Земле. 

Растения.Способы переработки. Дикие 

животные и птицы.Домашние животные и 

птицы. Временныепредставления. 

   

Итогов год  68 32 36 



КТП 
 

№ п/п Темаурока Кол-

вочасо

в 

Очно  Основныепонятия Основныевидыдеятельности 

Повторениеизученного. 12 4   

1-3 Овременах года. 3 1 Времена года. Признаки 

осени,зимы,весны,лета.Месяц

ы. 

Рассматривание картинок по 

теме.Составление рассказа о временах 

года, ихпризнаках,перечислениемесяцев. 

4-7 Части суток.Дни недели. 4 1 Частисуток.Утро, день,вечер, Рассматриваниекартиноксизображением 

   
 

ночь.Занятиялюдейвразное 

времясуток. Днинедели. 

частейсуток: утро,день,вечер,ночь. 

Выделениеосновныхпризнаков.Упражнения 

   
 

Выходныеирабочиедни. наузнаваниеиразличениеднейнедели, 

частейсуток, различениевыходных ирабочих 

     дней. 

8-10 Вспомнимо животных. 3 1 Дикиеживотные.Домашние

животные.Отличиядикихи 

домашних животных. Мамы, 

папыи детеныши. 

Рассматривание картинок по 

теме.Составление краткого рассказа о 

домашних идиких животных. Называние 

животного и 

егодетеныша.Краткоеописаниеих сходств. 

11-12 Растения. 2 1 Растения.Куст.Дерево.Трава. Рассматриваниекартинокпотеме,выделение 

   
 

 отличительныхпризнаковдерева,кустарника, 

травянистыхрастений.Дифференциацияпо 

     отличительнымпризнакам. 

Растительныймир. 15 4   

13-16 Многообразиедеревьевикустарников. 4 1 Деревья (береза, дуб, клен, 

липа,тополь, ель, сосна, ива, 

кедр) икустарники(шиповник, 

крыжовник,смородина,бузина, 

Рассматривание картинок по теме. 

Выделениеосновных частей дерева и 

кустарника (корень,ствол,ветки, листья). 

Выделение 

отличительныхособенностейдерева и 



    боярышник). Строение деревьев 

икустарников. 

кустарника.Классификациярастений 

(деревья:хвойные,лиственныеикустарники) 

17-19 Ягоды. 3 1 Ягоды(смородина,клубника, 

малина, крыжовник, 

земляника,черника,ежевика, 

голубика, 

брусника,клюква). 

Рассматриваниекартинокпотеме, 

отгадывание загадок. Побуждение ребенка 

квысказываниям по данной теме, 

составлениерассказапо теме. 

20-22 Грибы. 3 1 Грибы (белый гриб, 

мухомор,подберѐзовик, 

лисичка,подосиновик, опенок, 

поганка,вешенка, шампиньон). 

Строениегриба. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждениеребенкаквысказываниямпо 

данной теме, составление рассказа по 

теме..Узнавание (различение) грибов по 

внешнемувиду. 

23-27 Рольрастенийвприродеижизни 5 1 Растения.Пользарастений. Рассматриваниекартинокпотеме,уточнение 

 человека.  
 

Способыпереработкирастений ирасширение знаний детей о роли растений в 

природеижизничеловека.Побуждение 

   
 

 ребенкак высказываниямподаннойтеме, 

составлениерассказапотеме. 

      

   
 

  

Животныймир. 12 2   

28-29 Мыидомашниеживотные. 2 1 
 

Значение домашних 

животных.Питание домашних 

животных.Уходзадомашнимижи

вотными. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

30-31 Питаниедикихживотных. 2 Питание диких животных, 

ихзначениевжизничеловека. 

Рассматривание картинок по 

теме.Побуждениеребенкаквысказывания

мпо 



     даннойтеме,составлениерассказапотеме. 

32-35 Животныехолодныхстран. 4  Животныехолодныхстран(белый Рассматриваниекартинокпотеме. 

   
 

медведь, пингвин, олень, 

песец,тюлень,морж),ихпитание. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

      

   
 

  

36 Птицы.Домашниептицыидетеныши. 1 1 
 

Строение птиц. Домашние 

птицы(курица (петух), утка, гусь, 

индюк)и их детеныши. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

37-39 Дикиептицы. 3 Строение птиц. 

Зимующие(голубь, ворона, 

воробей, дятел,синица,снегирь, 

сова)и 

перелетные (аист, ласточка, 

дикаяутка, дикий гусь, грач, 

журавль)птицы. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Классификация изображений (зимующие 

иперелетные птицы). Побуждение ребенка 

квысказываниям по данной теме, 

составлениерассказапо теме. 

Объектыприроды. 7 1   

40 ЛунаиСолнце. 1 1 
 
 

Луна.Солнце.ЗначениеЛуныиС

олнца в жизни человека и 

вприроде. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

41-42 Земля. 2 Планета Земля. Суша, воздух 

ивода. 

Рассматривание изображения земли 

изкосмоса,представленияоглобусе. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

43-46 БерегитеЗемлю! 4 Бережноеотношениекприроде. 
 

Правилаповедениянаприроде. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

      



      

Временныепредставления. 5 1   

47-48 Осень.Зима. 2 1 
 
 

Осень.Зима.Месяцы.Явленияприрод

ы.

 Изменения,

происходящиевприродевразноеврем

ягода. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

49-50 Весна.Лето. 2 Весна.Лето.Месяцы.Явленияприрод

ы.

 Изменения,

происходящиевприродевразноеврем

ягода. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

51 Днинедели. 1 Дни недели. Выходные и 

рабочиедни. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

Закреплениеизученного. 17 5   

52 Земля.БережноеотношениекЗемле. 1 1 
 

Планета Земля. Суша, воздух 

ивода.Бережноеотношениек 

Земле. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

53 Растения. Роль растений в 

жизничеловека. 

1 Деревья, кустарники, 

травы.Польза растений. 

Способыпереработки. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

54-55 Деревьяикустарники. 2 1 Разнообразиедеревьеви 

кустарников. Строение 

дерева,кустарника 

(отличительныепризнаки). 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

56 Ягоды. 1 1 Ягоды(смородина,клубника, 

малина, крыжовник, 

земляника,черника,ежевика, 

голубика, 

Рассматривание картинок по теме. 

Узнавание(различение)ягод.Побуждениеребе

нкак 

высказываниямподаннойтеме,составление 



    брусника,клюква). рассказапотеме. 

57 Грибы. 1  Грибы (белый гриб, 

мухомор,подберѐзовик, 

лисичка,подосиновик, опенок, 

поганка,вешенка, шампиньон). 

Строениегриба. 

Рассматривание картинок по 

теме.Побуждение ребенка к 

высказываниям поданной теме, 

составление рассказа потеме.Узнавание 

(различение) грибов повнешнемувиду. 

58-59 Домашниептицыиживотные. 2 1 
 

 

 

Роль домашних животных и птиц 

вжизничеловека. Питание 

домашних животных и 

птиц.Мамыидетеныши. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

60-61 Дикиептицыиживотные. 2 Дикие птицы и животные. 

Питаниедикихживотных и 

птиц.Мамы и 

детеныши. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

62-63 Животныехолодныхстран. 2 Животные холодных стран 

(белыймедведь, пингвин, олень, 

песец,тюлень,морж),их питание. 

Рассматриваниекартинокпотеме. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

64 Части суток.Дни недели. 1 1 
 

Части суток. 

Изменениеположения 

солнца и луны втечение 

суток. Дни 

недели.Рабочиеи 

нерабочиедни. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 

65-68 Времена года. 4 Лето. Осень. Зима. Весна. 

Месяцы.Признаки времен года. 

Явленияприроды. 

Побуждение ребенка к высказываниям 

поданнойтеме,составлениерассказапо теме. 



Учебно-методическоеобеспечение 
 

 

 
 

Базовыйучебник(УМК)  

Методическая 

литературадляучителя 

1. Программаобразованияучащихсясуме

реннойитяжелойумственной 

отсталостью; Под ред. Л. Б.Баряевой, 

Н.Н.Яковлевой. – СПб: ЦДК проф. 

Л.Б.Баряевой,2011.-480 с. 

2. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. 

изучаемобучая. Методические 

рекомендации 

поизучениюдетейстяжелойиумеренной 

умственнойотсталостью.-М.:В. Секачёв,ТЦ 

«Сфера»,2007. 
 

3. Е.А.Стребелева.Формирование 

мышленияудетейс 

отклонениямивразвитии.Книга 

для педагога-дефектолога. Москва 

ВЛАДОС.2005. 

4. Маллер А.Р., Цикото Г.В. 

Обучение,воспитание трудоподготовка 

детей сглубокими нарушениями 

интеллекта М.,1998. 

Учебныепособия 
 

дляобучающихся 

Натуральные объекты(игрушки), 

муляжи,разрезныеидемонстрационныека

рточки. 

Дополнительная 

литературадляобучающихся 

Санникова Н.Г. В страну природы. - 

Киров,2013. 

ПереченьИнтернет-ресурсов 

и других электронных 

информационныхисточников 

http://www.solnet.ee/

http://www.maam.ru 

Переченьсправочно- 
 

информационныхпрограмм 

 

http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
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