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Пояснительная записка к рабочей программе 

по предметной области «Окружающий социальный мир» 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант2) 

 
Рабочаяпрограммапопредметнойобласти«Окружающийсоциальныймир»адресованаобучаю

щимсясумственнойотсталостьюумеренной,тяжелойилиглубокойстепени,стяжелымиимножественн

ыминарушениямиразвития (далее-

ТМНР).Программасоставленанаоснованииследующихнормативно-правовых документов: 

 ФедеральногозаконаРФ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(от29декабря2012г. 

№273-ФЗ); 

 приказаМинистерстваОбразованияинаукиРФот19декабря2014г№1599«Обутверждениифеде

ральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»; 

 Федеральногогосударственногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталость
ю(интеллектуальными нарушениями); 

 приказа Министерства Просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об 

утвержденииФедеральнойадаптированнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясу

мственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями)» 

 Федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдляобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

 адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдляобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант2)АМОУ «ООШ  

№4». 

 
Общаяхарактеристикарабочейпрограммыкпредметнойобласти«Окружающийсоциальн

ый мир» для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественными 

нарушениямиразвития 

 
Цельобученияокружающемусоциальномумиру-

формированиепредставленийиуменийосоциальной жизнииприменениеихвповседневнойжизни. 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматериалапоО

кружающемусоциальномумиру,необходимыемудляориентировкивокружающейдействительности,т

.е.всоциальных,общественныхявлениях,решенииповседневных практическихзадач. 

Припланированииуроковнеобходимоиспользоватьспециальныеметодыисредстваобучения(н

апример,пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментов,событий;карточкисизображен

иемцифр, денежныхзнаков и монет). 

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостьюисТМНРдляданнойкатегорииобучающихсяпоказаниндивидуальн

ый 

уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, вне зависимости от 

тяжестисостояния, включаются в образовательное пространство, учитываяиндивидуальные 

возможностииособыеобразовательныепотребности обучающегося. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНРотносятся: 

 раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

 обязательностьинепрерывностькоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемогокакчерезсодержаниепредметных областей, таки 
коррекционныхкурсов; 



 научно-обоснованный,практико-

ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования,направленный на 

социализацию обучающихся; 

 доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

 пролонгациясроковполученияобразования; 

 систематическаяактуализациясформированных уобучающихсязнанийиумений; 

 специальноеобучениеприменениюсформированныхзнанийиуменийвпроцессеурочнойивн

еурочнойдеятельностиприизмененииучебно-познавательных,социокультурных,трудовых 

идругих ситуацийтрудовыхидругих ситуаций; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациикоррекционно-

образовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы 

и нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и 

другихпсихофизическихособенностей обучающихся; 

 развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с 

учетомвозрастныхииндивидуальныхспособностейкобучениюисоциальномувзаимодейств

июсо средой; 

 стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружающ

емумирусредствамиобразования,основанныминадоброжелательномиуважительномотно

шении кобучающимся и членамихсемей. 

Возможные результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелыми

и 

множественными нарушениями развития предметной области «Окружающий 

социальныймир» 

 
Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, с 

ТМНР определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, 

чтоегообразованиенацеленонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,

умениямиинавыкамивпредметнойобласти«Окружающийсоциальныймир»(академический 

компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых 

инструментовдлярешениязадачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыков,атакжеперенос

сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 

"жизненнойкомпетенции") готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе 

образованияуменийдля активной жизни всемьеи обществе. 

В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения каждого 

обучающегосяоценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразовательныхпрог

раммпредставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияданнойкатегорииобучающих

ся. Освоение обучающимися предметной области«Окружающий социальный 

мир»предполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Кличностнымрезультатамосвоенияпредметнойобласти«Окружающийсоциальныймир»мог

утотноситься: 

12) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенномуполу,осознаниесебя как "Я"; 

13) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

14) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в

егоорганичномединствеиразнообразииприродной исоциальной частей; 

15) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

16) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямир

е; 

17) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателя)

,развитиемотивовучебнойдеятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 



18) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставлен

ийо нравственныхнормах, общепринятыхправилах; 

19) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

20) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональнонравственнойотзывчивости,

пониманияи сопереживаниячувствамдругихлюдей; 

21) развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,

умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

22) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Предметныерезультатыосвоенияпредметнойобласти«Окружающийсоциальныймир»: 

1) элементарныепредставленияожизнивсемье,поведениившколе,наулице,вмагазинеитд 

2) представленияотрудевзрослых,предметахвокругиихиспользовании, 

3) использованиеполученныхзнанийприрешениисоответствующихвозрастужитейскихзадач. 

 
Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане: 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта окружающий социальный мир обозначенкак 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ.Наего 

изучение отведено68 часов,2 часа внеделю, 34учебные недели. Очно 0,5 часа, заочно1,5 часа. 

 

 
Содержаниепредмета«Окружающийсоциальныймир» 

 
Раздел,тема Краткоесодержание Всего

часов 
Форма 

организации

занятия 

теория практи 
ка 

Раздел1.Школа 10 7 7 

Тема1.Школа Правила поведения в школе, в классе. 

Узнавание(различение)помещений школы 

Профессии(учитель,повар,тех.персонал).Школьныеп

ринадлежности. 
Игрынаустановлениедружескихотношений. 

   

Раздел2.Предметыбыта. 9 4 5 

Тема1.Предметы

быта. 

Электробытовыеприборы.Правилабезопасногоп

ользования. 

Мебель.Посуда.Назначениепредметовбыта. 

   

Раздел3.Квартира,дом,двор. 13 6 7 

Тема1.Квартира,д

ом,двор. 

Домашнийадрес. 
Правилаповедениянаулице,надороге. 

Правилаповедениядома.Знакомствосформуламизн

акомстваводворе, вгостях. 

   

Раздел4.Транспорт. 9 4 5 

Тема1.Транспорт Транспорт.Видытранспорта. 
Игры на определение транспортных 

средств.Правилаповедениявобщественномтран

спортеСюжетнаяигра«Транспорт» 

   

Раздел5.Продуктыпитания. 7 3 4 

Тема1.Продукты

питания. 

Продуктыпитания.Правилахранения.Игрынарас

познаваниепродуктовпитания. 

   

Раздел6.Предметыиматериалы,изготовленные человеком. 12 6 6 

Тема1.Предметыим

атериалы,изготовле

нныечеловеком. 

Виды бумаги. Предметы, изготовленные из 

бумаги.Свойствабумаги.Инструменты,необходимыедляра

ботысбумагой.Дерево.Предметы,изготовленныеиздерева. 

Свойствадерева. Инструментыдляработысдеревом. 

   



Раздел7.Закреплениеизученного. 8 4 4 

Тема1. 
Закрепление

изученного. 

Электробытовые приборы. Посуда. Мебель. Дом, 

вкоторомяживу.Формулызнакомства.Правилаповедения 

наулице,дома. 

   

Итого:  68 34 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Темаурока Кол-

вочасо

в 

Очно  Основныепонятия Основныевидыдеятельности 

Школа. 10 2   

1 Ученики. 1  

 

1 

Школа.Ученик.Началоучебного

года.Правилаповедениявшколе,

вклассе. 

Рассматривание картинок. Уточнение 

ирасширение знаний детей о школе, 

учении,правилахповедения. 

2 Вспомнимнашушколу. 1 Знакомство,повторение 

ближайшихкклассупомещений,

кабинетовшколы. 

Формирование умения 

слышатьвыразительностьречиучител

я,пониматьмимическиереакции. 

Тренировкапамяти. 

3-4 Берегитешколу. 2 Профессии (учитель, повар, 

тех.персонал). Бережное 

отношениекработеокружающ

их. 

Выделение и называние профессий 

людейработающих в школе и рода их 

деятельности.Беседаодоброжелательномо

тношениик 
людям,работающимвшколе. 

5-6 Школьныепринадлежности. 2 1 

 

Школьныепринадлежности. 

Назначениешкольны

хпринадлежностей. 

Называниешкольныхпринадлежностейих 

назначенияипоказспособа

ихиспользования. 

7-10 Знакомствовшколе. 4 Знакомство с 

формуламизнакомствавш

коле.Именаодноклассник

овиучителя 

1. Знакомство,приветствие(беседа,игры 

«Нашиимена»,«Приветствие»,хоровод). 

2. Введение в ситуацию (беседа 

спривлечением личного опыта, ответы 

навопросы на основе иллюстраций, 

выборкартинки, соответствующей 

предложению,повторение 

предложений за учителем,составление 

предложений, ответы навопросы). 

3. Знакомство с основными 

правиламиповедения в диалоге, при 

знакомстве:собеседникиприветливос

мотрятдругнадруга,первымпредстав

ляетсястарший 



(тренировочные упражнения в 

изображениидоброжелательного 

выражения лица 

сиспользованиемзеркал,игра«Подариул

ыбку», конструирование диалогов 

наосновеиллюстраций,моделирование 

 Предметыбыта. 9 3   

11-
13 

Электробытовыеприборы. 3 1 Электробытовыеприборы. 
Электричество.Телевизор.Ламп

а.Утюг.Правила 

безопасногоиспользования. 

Узнавание, различение и 

называниеэлектробытовыхприборов(те

левизор,утюг,лампа). 

14-
15 

Мебель. 2 1 

 

Мебель.Ееназначение. Узнавание, различение и 

называниепредметов мебели,их 

назначения.Выделениепредмет

ов в группу«Мебель». 

16-
17 

Видымебели. 2 Кухоннаяиспальнаямебель. Узнавание, различение и 

называниепредметов мебели,их 

назначения.Выделениепредмет

ов в группы 

«спальная»и«кухонная»мебель. 

18-

19 

Посуда. 2 1 Посуда,ееназначение. Узнавание,различениеиназывание 

предметовотносящихсякгруппе 

«Посуда»иобъединениеихвданнуюгрупп

у. 

 
Квартира,дом,двор. 13 

3   

20-
21 

Мой дом. 2 1 

 

Дом. Крыша. Стены. 

Окна.Домашнийадрес. 

Узнавание и различение частей дома 

(крыша,стены,окно,).Узнаваниеизображени

ясвоегодома.Узнаваниесвоегодомашнегоад

реса(наслух). 

22-
23 

Правилаповедениядомаивлифте. 2 Правилаповедениядомаив

лифте. 

Уточнение и расширение знаний 

детей 

оправилахбезопасностидомаиправи

лахбезопасногопользованиялифтом. 



24 Правилаповедениянаулице,на 
дороге. 

1  

1 

Правилаповедениянаулицеинадо

роге. 

Уточнениеирасширениезнанийдетейо 
правилахповедениянаулицеинадороге. 

25-
27 

Знакомствоводворе. 3 Знакомство с 

формуламизнакомстваводв

оре.Правилазнакомстваводв

оре. 

1. Введение в ситуацию (беседа 

спривлечениемличногоопыта,ответ

ынавопросынаосновеиллюстраций,в

ыборкартинки,соответствующейпре

дложению,повторение 

предложений за 

учителем,составление 

предложений, ответы 

навопросы,работасусловно-

графическимиизображениями). 

2. Разучиваниечистоговорки. 

3. Закрепление правил поведения 

признакомстве(конструированиедиа

логовпосерии картинок, ролевые 

игры по темеситуации, в том числе 

с 

использованиемигрушеккакгероевс

итуации). 

4. Составлениерассказапотемеситуа

ции(игра«Дополнипредложение»). 

Обобщающаябеседа 

28-32 Мывгостях. 5 1 Знакомство с 

правиламиповедениявго

стях. 

Моделирование 

речевыхситуаций знакомства 

в гостях.Проигрывание 

диалогов признакомстве с 

использованиемдоброжелател

ьного голоса,мимикии жестов. 

1. Ведение в ситуацию (беседа 

спривлечением личного опыта, ответы 

навопросы на основе иллюстраций, 

составлениепредложений,работасуслов

но- графическимиизображениями). 

2. Сообщениеправилэтикетапризнакомст

весо взрослым в гостях (рассказ 

учителя,тренировочные упражнения в 

использованииэтикетныхфразижестов,

конструирование 

диалогов,моделированиедиалоговучитель 

— ученик, ученик — ученик, 

проигрываниедиалогов с 

использованием игрушек 



какгероевситуации). 

3. Ролевыеигрыпотемеситуации(«Кукл

австречаетгостей»и др.). 

4. Коллективноесоставлениерасс

казасопорой на иллюстрации и 

условно-графическиесхемы 

предложений. 

5. Беседаспривлечениемличногоопыта 

«Какяходилвгости». 

6. Составление рассказов из личного 

опытапо теме ситуации с опорой на 

символическийплан 

 Транспорт. 9 2   

33 Транспорт. 1 1 
 

 

Транспорт. Основные 

частитранспортногосредства(к

олесо,кабина,руль и т.д.) 

Знакомство с основными частями 

любоготранспортногосредства. 

34-
35 

Игрынаопределениетранспортных

средств. 

2 Определение 

знакомыхтранспортн

ыхсредств 

Выделение и называние 

знакомыхтранспортных 

средств из 

рядапредставленных 

картинок. 

36-
37 

Виды транспорта 

(водный,наземный,возду

шный) 

2 Виды транспорта: 

водный,наземный,возду

шный. 

Выделение вида транспорта 

сиспользованием вербальной и 

невербальнойкоммуникации.Обобщение

видовтранспорта 

похарактернымпризнакам. 
38-
39 

Правилаповедениявобщественном

транспорте 

2 1 Правила поведения 

вобщественномтранспор

те. 

Уточнение и расширение знаний 

детей оправилах поведения в 

общественномтранспорте. 

40-
41 

Игры«Транспорт» 2  Правила поведения 

вобщественномтранспор

те. 

Уточнение и расширение знаний 

детей оправилах поведения в 

общественномтранспорте. 



 Продуктыпитания. 7 1   

42 Продуктыпитания. 1  
1 

 

Продукты(мясныеимолочные). Узнавание,различениеиназывание 
продуктовпитания.Выделениепродук

товпитаниявгруппы 

«молочные»и«мясные». 

43-
45 

Молочныепродукты.Правил

ахранения. 

3 Молочные продукты 

(молоко,масло, сметана, 

творог,мороженое),ихпольза.

Правилахранения. 

Узнавание, различение и 

называниемолочных продуктов питания 

и объединениеих группу. Уточнение и 

расширение знанийдетей о правилах 

хранения молочныхпродуктов. 

46-
48 

Разнообразиенапитков. 3 Напитки,ихразнообразие. Уточнение и расширение знаний 

детей онапитках. 

 Предметыиматериалы,изготовлен

ныечеловеком. 

12 2   

49-
51 

Видыбумаги.Предметы, 
изготовленныеизбумаги.Свойства

бумаги. 

3 1 

 

Видыбумаги.Узнавание 
предметов, изготовленных 

избумаги.Свойствабумаги(рвет

ся,мнется,намокает) 

Узнаваниепредметов,изготовленныхиз 
бумаги.Различениевидовбумаги(карто

н,альбомныйлист). 

52-
54 

Работасбумагой. 3 Бумага. Инструменты, 

спомощьюкоторыхработаютс 

бумагой(ножницы,шилодля

бумаги,фигурныйдырокол) 

Выполнение целенаправленных 

действий 

поинструкциипедагога.Работасбумагой

. 

Различениеинструментов,спомо

щьюкоторых работаютсбумагой. 

55-
57 

Свойствадерева.Предметы,изг

отовленныеиздерева. 

3 1 Свойства дерева 

(прочность,твердость, плавает 

в воде, даеттепло, когда 

горит). 

Предметы,изготовленныеизде

рева(стол,полка,деревянныеиг

рушки, 
двериидр.) 

Уточнение и расширение знаний 

детей освойствахдерева,о 

предметах,изготовленныхиздерева. 



58-

60 

Оработесдеревом. 3  Дерево. Работа с 

деревом.Инструменты,необх

одимыевработесдеревом. 

Рассматриваниекартинокпотеме.Узнава

ние(различение)основныхинструментов

поработе с деревом (молоток, пила, 

топор).Игровые упражнения на 

имитацию работы 

сдеревом(колем,пилим,забиваемгвозди). 

 Закреплениеизученного. 8 4   

61 Электробытовыеприборы. 1 1 Электробытовыеприборы

.Правила 

безопасногоиспользовани

я. 

Узнавание, различение и 

называниеэлектробытовыхприборов(те

левизор,утюг,лампа).Уточнениеирасш

ирениезнанийо 

безопасномиспользованииэлектробыт

овыхприборов. 

62 Мебель. 1 1 
 

Мебель. Узнавание,различениеи называние 
предметовмебели,ихназначения.Выделе

ниепредметоввгруппу 

«Мебель». 

63 Посуда. 1 Посуда.Назначениепосуды. Сюжетно-ролевыеупражнения, 

дидактические игры, обводка по 

контурупредметов, необходимых для 

принятия,приготовленияпищи.Работа

скарточками. 

64 Дом,вкоторомяживу. 1 1 Дом.Крыша.Стены.Окна. 
Домашнийадрес.Правила 

безопасности дома и в 

подъезде(лифте). 

Узнавание и различение частей дома 

(крыша,стены, окно,). Узнавание 

изображения своегодома. Узнавание 

своего домашнего адреса 

(наслух).Правилабезопасногоповедения

дома, 
влифте,вподъезде. 

65-66 Формулызнакомства. 2 1 
 

Знакомство во дворе, в гостях, 

вшколе. 

Ответы на вопросы на основе 

иллюстраций,выборкартинки,соответст

вующей 

предложению, повторение предложений 

заучителем, составление предложений, 

ответынавопросы,работас условно-

графическимиизображениями. 



67-68 Правилаповедениянаулице,на 
дороге. 

2 Правилаповедениянаулице,на 
дороге. 

Уточнениеи расширениезнанийдетейо 
правилахповедениянаулицеинадороге. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Учебно-методическоеобеспечение 

Базовыйучебник(УМК)  

Методическаялитература

дляучителя 

1. Программа образования учащихся 

сумереннойитяжелойумственнойотсталость

ю; Под ред. Л. Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой. – 

СПб: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой,2011.-480 с. 

2. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. изучаемобучая. 

Методические рекомендации поизучению 

детей с тяжелой и 

умереннойумственнойотсталостью.-

М.:В.Секачёв,ТЦ 

«Сфера»,2007. 

3. Е.А.Стребелева.Формированиемышленияу 

детей с отклонениями в развитии. Книга 

дляпедагога-

дефектолога.МоскваВЛАДОС.2005. 

4. МаллерА.Р.,ЦикотоГ.В.Обучение,восп

итаниетрудоподготовкадетейс 

глубокиминарушениямиинтеллектаМ.,1998. 

Учебныепособия 
дляобучающихся 

 

Дополнительнаялитература 
дляобучающихся 

 

ПереченьИнтернет-ресурсов 
идругихэлектронныхинформационныхи

сточников 

http://www.solnet.ee/

http://www.maam.ru 

Переченьсправочно- 
информационныхпрограмм 

 

 

http://www.solnet.ee/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
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